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Forord

Forsta gangen som Wittingmetodens unika majligheter att hjalpa personer som har
lds- och skrivsvarigheter blev uppenbar fér mig var nar jag deltog i Anita Hjalmes kurs i
Wittingmetoden i slutet av 1990-talet. Anita, som under manga ar var kollega med
Maja Witting, gick igenom Wittingmetodens idébakgrund och barande principer. Anita
Hjalme berattade ocksa om sitt arbete med att hjalpa en 50-arig man med stora las-
och skrivsvarigheter att lara sig lasa. Jag borjade fordjupa mig i Maja Wittings artiklar
och bocker och ju mer jag laste desto hoppfullare blev jag nar jag insag att det finns
mojlighet dven for dldre elever att atgarda las- och skrivsvarigheter fran grunden.

Maja Witting, som var yrkesverksam fran slutet av 1940-talet och framat, var en
foregangare nar det géller lds- och skrivinlarning. Hon betonade vikten av att elever
som har las- och skrivsvarigheter far lyssna pa bocker for att fa faktakunskaper,
lasupplevelser och utveckla sin sprakliga formaga. Men hon manade framfor allt om
varje individs ratt att ldra sig lasa, och ansag att ingen individ ska behodva bli beroende
av hjalpmedel hela livet. Hennes flerariga arbete med elever och hennes analys av las-
och skrivprocesserna mynnade ut i den positiva slutsatsen att Ias- och skrivsvarigheter
kan 6vervinnas, och hon visade med sin metod hur det kan majliggoras. |
Wittingmetoden ar allt noga genomtankt, och det finns ett syfte med allt som gors.

Ar 2014 anordnade jag for forsta gdngen en Wittingkurs i Stockholm med Anita Hjilme
som ldrare. Kursen i ominlarning har sedan vidareutvecklats tillsammans med Kerstin
Hyrefelt och Kerstin Berlin Holmquist, och ibland har dven andra Wittinglarare bjudits
in att foreldsa. Samarbetet kring kurserna har gett manga tillfallen till samtal och
reflektioner kring las- och skrivsvarigheter, och jag har imponerats av Wittinglararnas
framgangsrika arbete med metoden. Det har gett mig inspiration till att skriva den har
boken, och jag vill rikta ett varmt tack till Anita Hjalme, Kerstin Hyrefelt och Kerstin
Berlin Holmquist. Likasa vill jag tacka Noomi Sjostedt och Eva Collini for inblick i arbetet
med nyinlarning, Margareta Molin for inblick i arbetet med svenska som nytt sprak
samt Wittingféreningen och dess ordférande Ann-Katrin Akerman for ett gott
samarbete.

Susanne af Sandeberg
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Till dig som vill arbeta med Wittingmetoden

Denna bok ar tankt att anvandas tillsammans med Maja Wittings
bocker, i forsta hand Viégledning i det praktiska metodarbetet som ar
helt nodvandig i det praktiska arbetet, samt Wittingmetoden. En
metod for Ids- och skrivinldrning som ger fordjupade teoretiska
kunskaper. Aven andra av Maja Wittings bocker ar intressanta for den
som vill satta sig in i metoden.

Det finns en lista med lasforslag pa s. 93. Dar finns det, kapitel for
kapitel, sidhanvisningar till Maja Wittings bocker. Tanken ar att
personer som vill fordjupa sig i Wittingmetoden ska kunna lasa
dessa sidor parallellt med varje kapitel.
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1.
Maja Wittings metod

Kapitlet inleds med tva sidor kortfattad information om
Wittingmetoden. Ddrefter foljer en Icingre beskrivning av hur

Wittingmetoden gradvis véiixte fram under Maja Wittings
mdngdriga samarbete med elever.
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1.1. Kort beskrivning av Wittingmetoden

Wittingmetoden ar en |as- och skrivinlarningsmetod som utvecklades av Maja Witting
under en period fran slutet av 1940-talet till borjan av 1960-talet. Syftet var att hjalpa
elever som har las- och skrivsvarigheter att dvervinna sina svarigheter och arbetssattet
kom att kallas ominldrning. Det &r en noggrann metod som steg for steg atgardar
elevens problem fran grunden.

Med tiden utvecklade Maja Witting ytterligare tva tillampningsomraden;
nyinlérning som anvands for elever som ska bdrja sin forsta ldsinlarning, och svenska
som nytt sprdk som anvands for elever som har ett annat forstasprak an svenska. Alla
tre bygger pa samma grundlaggande teori.

Teknik och férstaelse tranas var for sig

Lasning har tva delar, teknik och forstaelse. Bada delarna ingar i varje Wittinglektion
och de trénas inledningsvis var for sig. Tekniken tranas med avlyssningsskrivning och
forstaelsen tranas med fri association.

Elevansvar

Elevansvaret har en betydelsefull roll i Wittingmetoden. Eleven lar sig reflektera kring
sin inldrning och bevaka sa att arbetet alltid sker pa ratt, individanpassad niva och att
det pagar tillrackligt 1ang period.

Wittingmetodens tillampningsomraden
Ominlarning
Nyinlarning
Svenska som nytt sprak

Ominlarning

Ominlarning ger elever som har las- och skrivsvarigheter en mojlighet att “Iara om” och
bygga upp en ny och effektivare lds- och skrivférmaga fran grunden. Ominlarning kan
anvandas for elever fran cirka arskurs 2 till vuxna.

Avsikten med ominldrning ar inte att hjdlpa eleven att bli nagot lite battre eller att
uppna tillfalliga framsteg, utan malet ar att eleven ska bli av med sina las- och
skrivsvarigheter. Ineffektiva lasstrategier ska arbetas bort och ny, effektivare lasteknik
ska automatiseras. Ominlarning ar ingen ”quick fix”, utan det kravs korta pass med en-
till-en-undervisning ett antal ganger varje vecka under lang tid.

Att arbeta med Wittingmetoden 11



Analyssamtal

Ominlarningen startar med ett férberedelsearbete: Elev och ldrare har ett analys-
samtal for att tillsammans komma fram till vad som stéller till med problem i elevens
lasning och skrivning, och sedan far eleven prova pa att ha en minilektion med
ominlarning. Darefter far eleven en tids betanketid for att ta stallning till erbjudandet
att ominlara.

Ominlarningsarbetet

Undervisningen utgar fran det som eleven ar helt sdker pa. Darefter for man stegvis in
en osakerhet i taget, och gar inte vidare till nasta svarighetsniva i teknikarbetet forran
det nya fungerar lika bra som det tidigare sakra. Teknik och forstaelse tranas var for sig
och pa sa satt kan eleven dels bygga upp en ny, stabil lasteknik fran grunden och
samtidigt utveckla sin sprakliga formaga pa en annan, individanpassad niva.

Nyinlarning
Innan den egentliga Ids- och skrivinlarningen boérjar har nyinlarningen ett férberedande
arbete:

Sprakljudsanalyser hjdlper eleverna att na sprakljudsmedvetenhet, och
begreppsfordjupande dvningar gor att eleverna férvarvar realbegrepp och far 6kad
begreppsinsikt. | undervisningen ingar ocksa att lyssna pa skriftspraket samt ha
talspraksutvecklande évningar. Eleverna utfor dven olika sjalvstandighetsarbeten vilket
bidrar till den metakognitiva utvecklingen och férmagan att ta inldarningsansvar.

Traningen av sprakljud -teckensamband sker systematiskt, med ett sprakljud i
taget. Undervisningen individanpassas och lararen kontrollerar sa att varje elev har
automatiserat samtliga kopplingar sprakljud-tecken innan textlasning infors.

Svenska som nytt sprak
Svenska som nytt sprak inleds med ett forberedande, muntligt arbete. Eleven far
utveckla sin ord- och begreppsforstaelse genom att anvanda alla sinnen, reflektera
over sin inldrning samt tréna att urskilja sprakljud i det svenska spraket.

Forst nar eleven ar saker pa ett svenskt sprakljud presenteras bokstaven, och trénas
bl.a. med avlyssningsskrivning. Nar eleven har byggt upp ett tillrdackligt ordférrad kan
dven fri association introduceras.
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1.2. Hur Wittingmetoden vaxte fram

Maja Witting (1923 - 2016) var sarskollarare och fil.kand. i pedagogik, psykologi och
sociologi. | samband med sin licentiatexamen i pedagogik bérjade hon arbeta som
larare pa institutionen for pedagogik vid Uppsala universitet, och fortsatte samtidigt
att bista skolor nar de ville ha hjalp med elever som hade las- och skrivsvarigheter.

Maja Witting arbetade ocksa som metodiklektor pa speciallararutbildningen i
Uppsala under tio ar. Hon var dven med i LL-gruppen (LL = |attlast) som bildades pa
Skoloverstyrelsen pa 1960-talet. Gruppens uppdrag var att verka for att vuxna som inte
kunde tillgodogora sig den vanliga litteraturen skulle fa tillgang till 1attlasta bocker utan
att kvaliteten gick forlorad.

Elevens synpunkter avgorande

Maja Witting hade fran borjan ingen tanke pa att skapa en las- och skrivinlarnings-
metod. Nar hon borjade sin ldrarbana i slutet av 1940-talet var hon helt 6vertygad om
att det basta lasinlarningsmaterialet var texter, och det basta sattet att utveckla
formagan att uttrycka sig i skrift var genom skrivtraning. Men elevernas synpunkter
fick henne att tanka om.

Nar Maja Witting fick sin forsta elev som hade las- och skrivsvarigheter forstod hon
forst inte hur hon skulle kunna hjalpa honom. Han gick pa mellanstadiet och hade
redan provat manga olika arbetssatt utan att lyckas lara sig lasa. Det ledde till att hon
borjade med ett undersdkande och reflekterande arbetssatt och systematiskt tog del
av hur han upplevde olika 6vningar. Resultatet av deras samarbete blev att pojken
larde sig lasa.

Maja Wittings undersokande arbetssatt fortsatte sedan under manga ar och med
nya elever. Hon lat dem prova manga olika lasinlarningsmaterial, lyssnade dagligen pa
deras positiva och negativa synpunkter och gjorde noggranna anteckningar. Hon insag
att varje elev har en mycket viktig roll — det ar eleven sjalv som dger vardefull kunskap
om sina svarigheter, och har mojlighet att reflektera dver sin inldrning. Nar Maja
Witting kontinuerligt analyserade sina anteckningar vaxte hennes kunskaper gallande
las- och skrivsvarigheter och hur de kan atgardas.

Tecken pa las- och skrivsvarigheter

Maja Wittings elever uppvisade olika svarigheter. De laste langsamt, laste fel pda manga
ord och missade innehallet. De upplevde att det gick trogt, lasning kdndes trakigt och
de laste inte frivilligt. Problemen med lastekniken gav foljdverkningar; eleverna undvek
lasning vilket i sin tur bidrog till begransat ordforrad och samre spraklig forstaelse. Nar
eleverna skrev stavade de ofta fel, kastade om bokstaver och blandade ihop vissa
bokstaver t.ex. b/d. De skrev kortfattat eftersom de endast anvdnde ord som de kunde
stava till, och de kunde inte uttrycka det de ville i skrift.
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Svarigheterna med lastekniken yttrade sig bl.a. pa féljande satt:

e Forvaxlingar. Exempel: par / bar. En forklaring till felet kan vara att eleven har
svart att uppfatta skillnaden mellan p-ljudet och b-ljudet. En annan orsak kan
vara att eleven ar osdker pa bokstdvernas form eftersom de liknar varandra.

e Omkastningar. Exempel: plats / plast, med / dem. Felet kan bero pa att eleven
har svart att urskilja, och minnas, samtliga sprakljud i ordet. En annan forklaring
ar att eleven inte har automatiserat vanster-hogerriktningen vid lasning.

e Utelamning av andelser. Exempel: tallar / tallarna. Troligen tar lasningen sa
mycket kraft att eleven fokuserar pa den meningsbarande delen i ord.

e Uteldamning av smaord. Exempel: om, av, pd. Formodligen ar lasningen inte
automatiserad, eleven blir trétt och fokuserar bara pa det meningsbarande i
texten.

e Kontinuitetsbrott. Exempel: grénsak/gron sak. Elevens problem med lasningen
leder till att eleven tvingas stanna upp och ga tillbaka i texten. Ministopp vid
[asningen bryter sonder helheten.

Symbolfunktion
Maja Witting drog slutsatsen att lds- och skrivsvarigheter grundar sig i osdkerhet i
lasteknik gallande tre faktorer:

e kopplingen sprakljud/bokstaver
e vanster-hogerriktningen
e kontinuiteten

Bokstaver ar symboler for sprakljud och hon inférde begreppet symbolfunktion for den
tekniska delen i lasning och skrivning.

Maja Witting anvande inte ordet avkodning i samband med sin metod. Begreppet
symbolfunktion anknyter till egenskaperna hos lasprocessens delar pa ett annat satt dn
vad avkodning gor. Symbolfunktion innebar endast en relation mellan tecken och
sprakljud, vanster-hogerriktning och kontinuitet. Det finns ingen forvantan pa att
eleven i symbolfunktionsarbetet ska identifiera ord, sa som det gor vid avkodning.

Symbolfunktionen ar den tekniska delen i ldasning och skrivning.

Att arbeta med Wittingmetoden 14



Lasprocessens tva delar
Lasningen har tva delar, teknik och forstaelse, som ar helt vasensskilda till sin natur:

e Tekniken. For att bli en skicklig |asare behéver man snabbt kunna tolka
symbolen, d.v.s. bokstaven, som ett sprakljud och lasa texten fran vanster till
hoger (nar det géller svenska) med en viss kontinuitet. Lasteknik ar en fardighet
och det innebar att den kan automatiseras.

e Forstaelsen. For att ha god lasforstaelse ar det bl.a. viktigt att ha stort
ordforrad och god forstaelse av ord och begrepp. Man ska forsta vad som sags
"mellan raderna” och klara att ldsa olika typer av texter, bade skonlitteratur
och faktatexter m.m. Lasforstaelse ar en kreativ del som aldrig kan
automatiseras.

Praktiska konsekvenser for undervisningen
Maja Wittings elever valde ofta bort lasovningar eftersom de upplevde dem som for
svara. Vid lasningen stalldes eleverna infér dubbla krav och tvingades utfora tva
aktiviteter samtidigt, de skulle dels klara det lastekniska, och dels férsta innehallet. For
manga elever blev det en mycket svar, och ibland omdjlig, uppgift.

Maja Witting insag att eftersom lasprocessens tva delar ar helt olika sa maste det fa
inverkan pa undervisningen. Om traningen ska ske optimalt sa behover teknik- och
forstaelsedel dvas var for sig pa sina egna villkor tills tekniken har automatiserats.

Tankvart
Grundtanken &r att alla elever kan klara symbolfunktionen, bara var och en far den
individanpassning och den tid som behovs.

Innehallsneutrala sprakstrukturer
Maja Witting forstod att om alla elever ska kunna uppna automatisering av
symbolfunktionen sa behovs det ett material som uppfyller speciella krav:

e Lastekniken ska kunna tranas renodlat utan andra faktorer som stor
inldrningen.

e Eleverna ska trana en sak i taget och stanna vid varje moment tillrackligt Iange
for att tekniken ska bli riktigt saker och automatiseras.

e Ovningsmaterialet ska vara sa stort att varje elev kan éva individanpassat om
och om igen pa en viss niva men dnda fa variation.

e Svarighetsnivan ska sedan 6ka succesivt, helt anpassat till varje individs behov.
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Ovningarna ska alltsd kunna varieras i bdde komplikationsgrad, vningsmangd och
stegringstakt. Eleven ska aldrig kunna gissa sig fram eller ta hjalp av yttre stod.

Traditionella ldsebocker uppfyller inte dessa krav. Det behovs istéllet ett
arbetsmaterial som &r neutralt och inte formedlar nagot innehall, men anda har
samma struktur som det svenska spraket. Delar av ord, exempelvis es, tvér, plu gar bra.
Daremot fungerar inte kombinationer som Ipi och Ipu eftersom de inte har svenska
sprakets struktur.

Metodens arbetsmaterial behévde ett namn och Maja Witting inférde begreppet
innehdllsneutrala spréakstrukturer.

En Wittinglektion har tva delar

En Wittinglektion bestar alltid av tva delar, en som tranar teknik och en som tranar
forstaelse. Tekniken 6vas systematiskt vid avlyssningsskrivning (se kap.2) och
forstaelsearbetet tranas kreativt i fri association (se kap.3). Trots att teknik- och
forstaelsearbetet anvander helt skilda arbetssatt gar det anda att anvanda samma
arbetsmaterial, de innehallsneutrala sprakstrukturerna, i bada.

Lds mer!
Se lasforslag till kapitel 1.
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2.
Avlyssningsskrivning

| detta kapitel beskrivs hur man kan ldgga grunden
for en bra lds- och skrivteknik med hjélp av
avlyssningsskrivning.
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2.1. Avlyssningsskrivning tranar tekniken

Syfte

Det primara syftet med avlyssningsskrivning ar att eleven ska fa en inre, medveten
upplevelse av sprakljud, och att eleven ska automatisera kopplingen sprakljud -
bokstaver. Avlyssningsskrivningen leder ocksa till att eleven blir séker pa att arbeta
fran vanster till hoger med bibehallen kontinuitet. Slutresultatet blir att symbol-
funktionen automatiseras.

Tva exempel pa avlyssningsskrivning

Exempel 1. Avlyssningsskrivning

Har foljer ett exempel pa avlyssningsskrivning med sprakljuden y och s. Larare och elev
sitter mitt emot varandra vid ett cirka 80 cm brett bord. Runda bord &r inte att
rekommendera i detta fall. Eleven har ett linjerat hafte framfor sig, och en bra
skrivstallning sa att hela underarmen vilar pa bordet. Lararen ska tydligt kunna se det
som eleven skriver, och kunna stoppa om det haller pa att bli fel.

Eleven anvander blyertspenna och skriver med alfabetets sma textade bokstaver, i
spalt pd varannan rad. Ovningen kréver stor koncentration och inleds med en
ogonkontakt. Om eleven har svart att se lararen i 6gonen kan man be eleven foresla
hur man ska gora istdllet for att visa att eleven ar klar att borja dvningen.

e Ta 6gonkontakt.

e Lyssna. Lararen sager ljuden tydligt med mycket god artikulation t.ex. ys med
det langa y-ljudet och eleven lyssnar noga.

e Upprepa. Eleven upprepar med tydlig artikulation ys.

e Gora eninre bearbetning. Eleven forsdker “hora ljuden inne i huvudet”, d.v.s.
eleven upprepar ljuden utan att réra pa munnen.

e Skriva. Eleven skriver ys. Det ska vara sa tydligt skrivet att det inte gar att
forvaxla bokstaverna.

e Kontrollera. Eleven kontrollerar att det nedskrivna motsvarar de sprakljud som
eleven lyssnat pa, upprepat samt tankt pa.

e Ta dgonkontakt. Eleven tittar pa lararen for att signalera att uppgiften ar klar.
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e Processen upprepas under samma lektion med fler sprakstrukturer pa samma
niva, om eleven har ork. Det &r viktigt att 6vningen avslutas innan eleven blir
trott och istéllet fortsatter en annan dag.

Tank pa!

Det avgorande momentet i avlyssningsskrivningen ar att eleven aterskapar ljuden
”inne i huvudet”. Elevens ansvar for denna inre aktivitet ar helt avgérande. Hjalp
eleven att bli medveten om detta, och paminn ofta om det i samtal med eleven.

Exempel 2. Muntlig avlyssningsskrivning

Vissa elever har svart att klara avlyssningsskrivning dven om det bara ar ett enstaka
ljud eller tvaljudskombinationer. Da kan det underlatta for eleven att fa borja med
avlyssningsoévningar utan att behova skriva, d.v.s. man gor bara de fyra forsta
momenten i punktlistan pa s.18.

Nagra fakta om avlyssningsskrivning

e Avlyssningsskrivning dr en multisensorisk dvning som innebar bade auditiv
bearbetning, 6vning av artikulation och kognition, motoriskt utférande och
visuell bearbetning.

e Ovningen utférs under djup koncentration, i korta, ofta aterkommande pass.

e Traningen sker stegvis med tva-, tre- och fyrljudskombinationer, och det ar

viktigt att inlarningen sker i en viss ordning, samt individanpassas. Hur det gar
till beskrivs i kapitel 6 och 7.

Tankvart

Det ar lattare att avlyssningsskriva an att lasa. Avlyssningsskrivningen sker tids-
massigt pa elevens villkor, vilket Iasningen aldrig kan gora.

Vid sammanljudning maste man samtidigt klara av bade symboltydning, vanster-
hoégerriktning och kontinuitet. | avlyssningsskrivningen kan man daremot valja hur
lange man vill stanna vid varje moment ndr man steg for steg genomfor évningen
och lyssnar, upprepar, begrundar, skriver och kontrollerar.

Lds mer!
Se lasforslag till kapitel 2.

Att arbeta med Wittingmetoden 19



3.
Fri association

| detta kapitel beskrivs hur man tréinar forstaelse
/innehdllsskapande med hjdlp av fri association.

Att arbeta med Wittingmetoden
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3.1. Fri association tranar forstaelse /
innehallsskapande

Syfte

Eleven ska fa fordjupad upplevelse av sina egna ord, och dven borja fundera over
ord som eleven inte riktigt forstar och darfor inte brukar anvanda. Ord som finns
i det passiva ordforradet blir aktiva, och eleven lar sig nya ord och begrepp.

Eleven far bl.a. prova att anvanda orden muntligt pa olika satt i beskrivande och
berattande syfte, och far dvning i att formulera sig och uttrycka sig sa att andra
forstar. Eleven far ocksa en kansla for sprakets uppbyggnad och grammatik. De
muntliga évningarna ar en viktig férberedelse till att uttrycka sig i skrift och bidrar
ocksa till god lasforstaelse.

Associera

Vid fri association sager lararen en innehallsneutral sprakstruktur t.ex. /i (med langt
vokalljud) och eleven ger forslag pa ord som borjar med /i (t.ex. liv, lina, lik, lista).
Lararen skriver ner de ord som eleven sager sa att inte ordflédet begransas av att
eleven har svart att stava.

Om eleven foreslar ord med kort vokalljud sa kommenterar inte lararen det, utan
skriver bara ner ordet. | Wittingmetoden invantar man elevens inre slutledning
betraffande vokalskillnaderna och det intraffar ofta langt senare i arbetet.

Lararen ska inte kommentera elevens val av ord, och inte heller ge diverse
ledtradar eller egna forslag pa ord. Ofta kommer eleven pa fler ord efter en stunds
tystnad och det ar viktigt att |araren ger eleven mycket gott om tid. Om eleven endast
kommer pa ett enda ord, sa kan ldraren uppmuntra eleven att finna fler ord genom att
t.ex. frdga "Hur gjorde du? Kan du gora sa igen?” Om eleven efter ytterligare
funderande dnda inte kommer pa fler sa far det racka, det gar att arbeta vidare med
ett enda ord. Mdngden ord ar inte det viktiga, det betydelsefulla ar att det ar elevens
egna ord som anvands i arbetet.

Vid fri association ska lararen ta till vara elevens spontana ord, vicka elevens
nyfikenhet, uppmuntra elevens fantasi och lotsa eleven vidare till fler reflektioner kring
spraket.

Tank pa!
Visa inte bilder for eleven vid fri association. Bilder begransar associationerna.
Daremot far eleven garna gora egna illustrationer.

Att arbeta med Wittingmetoden 21



Ordniva och spraklig niva
Har foljer exempel pa hur man kan arbeta med elevens ord muntligt pa ordniva samt
pa spraklig niva.

Ordniva

e Betydelse

e Ord med flera betydelser

e Synonymer

e Motsatsord

e Sammansatta ord

e Ord som later och stavas lika men har olika betydelse (homonymer).
Exempel: fil, eka, vad.

e Ord som later lika men stavas olika och har olika betydelser (homofoner).
Exempel: jord, gjord, hjord

e Ord som stavas lika men har olika uttal och betydelse (homografer).
Exempel: tomten, banan, anden.

e Grammatik. Utan att ga in pa grammatiska benamningar far eleven kunskap om
grammatik.

e Rimord

e Valorer (t.ex. pojke, kille, grabb)

e Harkomst

e Sortera ord

Spraklig niva

e Tvaordsmeningar

e Berattelser

e Dikter

e Allitterationer, d.v.s. ord som boérjar likadant satts ihop till berattelse eller dikt.

Forslag
Anvand garna ordlistor, bade tryckta och digitala, for att tillsammans utforska orden.
Nagra exempel:

- Vara ord - kortfattad etymologisk ordbok. Wessén, Elias

- Nationalencyklopedin, www.ne.se

- Svenska Akademiens ordlista (SAOL) www.svenska.se

- Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademien (SO) www.svenska.se

- Svenska Akademiens ordbok (SAOB) www.svenska.se

- Synonymordlistor

- Nyordslistor
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Arbeta med orden
Har foljer ndgra exempel pa hur man kan arbeta vid fri association.

Exempel 1. Betydelse

Ga alltid forst igenom orden som eleven har foreslagit och fraga vad de betyder sa det
inte finns nagra oklarheter. Forsok ocksa locka eleven att beradtta mer, oftast har elever
nagon erfarenhet kring orden som det galler att ta till vara. F6lj dven upp med fler
fragor, t.ex. om nagra av orden har flera betydelser.

Exempel 2. Tvaordsmeningar
Lararen: Hur Idng kan en mening vara? Vanligt svar: Hur lang som helst!
Hur kort kan en mening vara? Efter en stunds fundering kan man ofta enas om att den
kortaste meningen bestar av tva ord for att vara fullstandig, och att orden brukar
beskriva vad nagon/nagot gor.

Eleven har t.ex. utifran sprakstrukturen my kommit pa orden myra, mysa, mygga,
mynt, myrstack. Eleven far i uppgift att hitta pa tvaordsmeningar dar orden ingar och
foreslar till exempel:

Myran springer.
Anna myser.
Myggan surrar.
Mynten klirrar.
Myrstacken viixer.

Lararen antecknar orden pa olika lappar. Sedan har eleven méjlighet att andra ordning
pa ord och meningar, och slutligen satta rubrik pa texten. Vid féljande lektion kan
eleven arbeta vidare med orden, och t.ex. bygga ut meningarna muntligt med hjalp av
fragor fran lararen.

De berattelser som eleven skapar vid fri association kan ldraren skriva och spara.
Texterna kan eleven fa lasa langre fram nar lasning har inforts i arbetet.

Exempel 3. Allitteration

| en allitteration borjar alla orden med samma sprakljud. | denna 6vning stéller lararen
fragor till eleven och eleven uppmanas svara med ett ord som bdrjar pa t.ex. t-ljudet.
(Ovningen kan dven goras med en tvaljudskombination.)

Lararen: Sag ett namn som bdrjar med t-ljudet. Tessan

Vad gor Tessan? Tessan tuggar

Hur tuggar Tessan? Tessan tuggar tankfullt.

Vad tuggar Tessan pa? Tessan tuggar tankfullt pa tennisbollen.
Nar? Tessan tuggar tankfullt pa tennisbollen pd tisdagen.

Var? Tessan tuggar tankfullt pa tennisbollen pd tisdagen i Tyskland.
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Exempel 4. Ordsamling
Som ett alternativ till att hitta ord utifran en viss innehallsneutral sprakstruktur kan
eleven fa i uppgift att leta efter ord i vardagen, och sedan arbeta med orden. Fran
skolgarden kanske ordsamlingen t.ex. blir boll, gunga, springer, leker, jobbigt, roligt.
Orden kan sedan bearbetas pa olika satt.

Andra ordsamlingar kan t.ex. galla fotbollsplanen, hemmet, resor, arstider, hogtider
och skolamnen t.ex. historia och fysik.

Lattare skapa berattelser
Att skapa berattelser utifran fri association upplevs ofta som lattare dn att skapa en
berattelse utifran en viss rubrik. De lekfulla associationerna ger en frihet for eleven,
det ar orden som styr och eleven behdver inte sjdlv planera berattelsen.

Med hjalp av tvaordsmeningar far eleven bl.a. insikt i att man kan skapa intressanta
texter dven med ett fatal ord, och att det som ”star mellan raderna” ocksa ar viktigt.

Viktigt vid fri association
Anvand endast sprakljud/bokstdver som eleven ar helt sdker pa, d.v.s. de som for
tillfallet ar aktuella i elevens avlyssningsskrivning.

Vid fri association i ominlarning inleds tvaljudskombinationerna (tvaingar) alltid
med en konsonant féljd av en av vokalerna g, i, u, y, 6.
Vid fri association i nyinlarning finns inte dessa begransningar.

Inledningsvis tranas tvaingar och langt senare infors treljudskombinationer
(treingar). De har strukturen konsonant + konsonant + en av vokalerna a, i, u, y, 6.
En mojlig struktur ar t.ex. sma.

Kombinationer som ar lampliga for fri association finns i Védgledning i det praktiska

metodarbetet samt i Wittingmetoden. En metod for lds- och skrivinlérning. Se
sidhanvisningarna i lasforslagen pa s. 93.
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3.2. En annan dvning: Sortering

Syfte

Genom att undersdka, beskriva och resonera med utgangspunkt fran en sortering
starks elevens begreppsuppfattning. Eleven far dven 6kat ordférrad, storre
ordforstaelse och en kansla for grammatik. Sorteringsévningar bidrar pa sikt till att
underlatta lasforstaelsen och starka det egna skriftliga skapandet.

Exempel
Lararen lagger ett antal foremal pa ett bord, exempelvis diverse tyglappar, knappar,
stenar, parlor, skruvar, gem, trabitar m.m. Eleven uppmanas att sortera féremalen pa
valfritt satt i olika hogar. Det finns inget ratt eller fel, och 6vningen sker utan tidspress.
Nar eleven ar klar samtalar lararen och eleven om sorteringen. Hur resonerade
eleven for att sortera pa just det har sattet? Vad ar gemensamt i varje hog? Kunde
eleven ha sorterat annorlunda? Genom samtalet leder lararen eleven vidare till allt fler
reflektioner och nya upptackter kring spraket. Det dr resonemangen runt sorteringen
som ar viktiga, inte sjalva sorteringen.

Okad begreppsforstaelse
Sorteringsovningar kan utforas med olika féremal i klassrummet, pa skolgarden, i
skogen o.s.v. Ovningarna leder bl.a. till att eleven far insikt i att ett och samma
begrepp kan vara 6ver-, under- eller sidoordnat. T.ex. kan en sortering med
dockhusmabler ge insikt i att stol, bord och soffa ar underordnade begreppet maébler.
Matsalsbord och soffbord ar sidoordnade till varandra, och undergrupper till
begreppet bord.

Vid sortering ar det viktigt att eleven bestammer sorteringsgrunderna sjalv. Lararen
ska inte ge forslag.

Las mer!
Se lasforslag till kapitel 3.
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4.
Elevansvar

Detta kapitel belyser elevens viktiga och avgérande
roll vid inldrningen.
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4.1. Det vardefulla elevansvaret

Syfte
Eleven ska kunna reflektera kring sin inldrning, och dela ansvaret for att arbetet
alltid sker pa réatt, individanpassad niva samt pagar under tillrackligt 1ang tid.

Elevens betydelsefulla roll

| Wittingmetoden betonas elevansvaret, eleven har en betydelsefull och helt
avgorande roll nar det géller inlarningen. Det ar bara eleven sjalv som har maojlighet att
avgora om nagot kanns helt sakert eller om det behover tranas mer. Det racker inte att
det eleven gor blir ratt utan det maste bli ratt utan anstrangning och det &r bara eleven
som vet nar det ar sa. Om lararen istdllet skulle styra takten ar det stor risk att
undervisningen gar for fort fram.

Elevansvaret innebar bland annat att eleven

o allt battre sjalv forstar vad en viss arbetsuppgift gar ut pa och vad arbetet
kraver.

e fragar lararen om nagot ar otydligt. Eleven ska aldrig godta nagra oklarheter.

e funderar pa om arbetet sker i lagom takt och pa ratt niva.

e sager till om det ar for latt eller for svart och dven berattar nar ndgot kanns helt
sakert.

Det behovs aterkommande samtal sa att eleven fortsatter reflektera 6ver sitt tdnkande
och sin inlarning, d.v.s. utvecklar en metakognitiv formaga.

Exempel pa elevansvar i Wittingmetoden

Elevansvaret finns med i allt arbete med Wittingmetoden. | t.ex. avlyssningsskrivning
ar det bara eleven sjalv som kan avgtra om aktiviteten sker pa ett djupare plan, d.v.s.
elevansvaret ar helt nddvandigt for att arbetet ska ge utdelning. Vid fri association &r
elevens ansvar tydligt nar eleven associerar fram ord med utgangspunkt fran sina egna
erfarenheter. Andra exempel ar ominlarningens analyssamtal (se kap. 5) och
nyinlarningens sjalvstandighetsarbete (se s. 67).

Ovning: Reflektion om inlirning

For att kunna avgéra om man verkligen beharskar nagot kan man behéva utga fran en
tidigare erfarenhet. Har foljer ett exempel pa en 6vning dar eleven borjar fundera pa
hur det kdnns att inte kunna alls, att vara pa vag att kunna och att verkligen kunna
nagot.
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Liararen fragar eleven: Ar det ndgot du kan gora sjilv utan att ndgon hjalper dig? Vad
ar du bra p3, vad ar roligt att gbra? Vanliga svar ar spela ishockey, cykla, spela
datorspel, héjdhopp. Lararen skriver exemplen i spaltform pa tavlans hogra sida.

Nasta fraga: Hur kdnns det nar du haller pa med det? Vanliga svar ar hdrligt, ldtt,
roligt, kul. Lararen skriver svaren allra langst till hoger pa tavlan.

Nasta fraga: Vad har du gjort for att lara dig det? Vanliga svar: Trdnat ofta. Fatt stéd.
Vill ldra mig. Haft tdlamod. Lararen antecknar svaren i mitten av tavlan.

Naista fraga: Ar det ndgot du inte kan? Liraren antecknar elevens svar pa tavlans
vanstra sida. Lararen kan ocksa bidra med egna exempel och skriva dem i listan.

Exempel pa svar: Simma. Std pG hdnder. Sy i blixtlas. Spela fiol.

Nasta fraga: Hur kanns det att forséka géra det som du inte kan? Exempel pa svar:
Jobbigt. Blir orolig. Vill inte. Undviker det. Lararen skriver orden allra langst till vanster.

Lararen ritar en linje. Den gar fran “kan inte” till "kan”, se nedanstaende exempel.

jobbigt simma trénat ofta ishockey hdrligt
blir orolig sta pa hinder fatt stéd cykla latt
vill inte sy i blixtlas vill datorspel roligt
undviker spela fiol tdlamod héjdhopp kul
kan inte kan

Lararen fragar: Var pa linjen finns lasningen? Vanligt svar ar att lasningen ligger langt
till vanster pa linjen, bland det som eleven undviker och tycker ar jobbigt.

Lararen: Vill du kunna lasa battre? | sa fall kan vi tillsammans forsoka gora sa att
lasningen flyttas fran “kan inte” till “kan”. Da kan lasning komma att kdnnas pa samma
satt som andra saker du kan, d.v.s. harligt, latt, roligt och kul! Lararen illustrerar
utvecklingen med en pil som pekar fran vanster till hdger pa tavlan.

Under hela elevens ominlarningsperiod aterkommer lararen ofta till samtalet och
eleven far fundera pa var lasningen finns utmed linjen.

Las mer!
Se lasforslag till kapitel 4.
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5.
Analyssamtal

Detta kapitel ger ett detaljerat exempel pa hur

ldrare och elev i ett analyssamtal tillsammans bl.a.

kartlégger elevens lds- och skrivsvarigheter.
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5.1. Forberedelser infor analyssamtalet

Ominlarning inleds alltid med ett analyssamtal dar elev och larare tillsammans
kartlagger elevens las- och skrivsvarigheter. Darefter far eleven, efter nagra dagars
betanketid, tacka ja eller nej till att bérja ominlara.

Analyssamtalet ersatter tester och prov. Dessa visar endast vad eleven inte kan,
men i ett analyssamtal upptacker man dven vad eleven kénner sig osédker pd. Det gor
att tréningen kan starta pa ratt niva.

Syfte

Syftet med analyssamtalet ar att

- larare och elev tillsammans ska kartlagga elevens las- och skrivformaga

- eleven ska fa en forklaring till sina svarigheter och forstaelse for att det finns en
mojlig 16sning

- eleven ska fa forstaelse for sin egen roll vid inldrningen

- lararen ska presentera arbetssattet for elev (och vardnadshavare)

- eleven ska fa underlag for att, efter nagra dagars betdnketid, kunna fatta beslut
gallande ev. ominlarning.

Forutsattningar
Det ar ett par forutsattningar som bor vara uppfyllda innan ominlarning kan erbjudas:

e Eleven tycker sig ha problem och vill ha hjalp.

e Skolan ska kunna anordna en-till-en-undervisning 15 - 20 minuter vid 3 - 4
tillfallen per vecka under en langre period (ofta behdvs ca 1 - 3 ar).

e Eleven ska ha mdjlighet att inhamta kunskaper och redovisa i alla skoldamnen
utan att behova lasa och skriva pa traditionellt satt i den inledande fasen av
ominlarningen.

Olika tidsatgang
Tiden for ominlarning varierar, for dldre elever tar det oftast flera ar. Det ar omojligt
att pa forhand veta hur lang tid en elevs ominlarning kommer att ta, tidsatgangen
beror bl.a. pa hur lange eleven har haft sina svarigheter och hur stora svarigheterna ar.
En avgorande faktor ar ocksa vilka strategier eleven har tranat in for att kompensera
svarigheterna. De kan ta tid att bryta.

For elever i hogstadiet och gymnasieskolan ar det vanligt med 15 - 20 minuters
lektioner, vuxna klarar ofta en 45 - 60 minuters lektion och for de yngsta eleverna kan
det ibland fungera bast med korta, dagliga traningspass.
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Tankvart om tidsaspekten:

Om en elevs ominlarning sker i 15 — 20 minuters lektioner 3 - 4 ganger per vecka sa
motsvarar det sammanlagt cirka en timmes traning per vecka. Om arbetet sker
under 40 veckor/ar sa innebar det alltsa sammanlagt 40 6vningstimmar pa ett ar,
d.v.s. en normal arbetsvecka.

Tyvarr kan ominldarningen inte ges komprimerat under en vecka. For att
symbolfunktionen ska bli automatiserad kravs det istallet att avlyssningsskrivningen
sker i korta pass, ofta aterkommande och utstrackt under en langre period.

Forberedelser infor motet
Innan analyssamtalet startar ar det flera saker som ska forberedas.

e Elevens horsel och syn bor kontrolleras. Elever som har las- och skrivsvarigheter
bor alltid undersdkas av en ortoptist, det racker inte med besék hos optiker. En
ortoptist kan bl.a. upptacka samsynsproblem och dold skelning som kan
forsvara lasningen.

e Elev, vardnadshavare/anhorig samt t.ex. klasslarare, speciallarare bjuds in till
analyssamtalet. Det ar viktigt att eleven kdnner fortroende for de personer som
ar med pa analyssamtalet.

Det &r en stor fordel om elevens bdda vardnadshavare kan vara med, for att
fa inblick i barnets las- och skrivsvarigheter och i Wittingmetoden. Vuxna elever
kan t.ex. ta med sig en anhdrig, sambo eller ndra van.

e Rummet mobleras sa att elev och Wittinglarare kan sitta mitt emot varandra
vid ett ca 80 cm brett bord. De ska kunna ha god 6gonkontakt, och lararen ska
se det eleven skriver.

larare
X

[

X
elev

bord
X X X
ovriga deltagare
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e Viaggen bakom Wittinglararen ska vara fri fran storande intryck. Det ska t.ex.
inte finnas bokstaver eller bilder pa vaggen.

e En bit bakom eleven ska det finnas sittplatser for 6vriga deltagare, sa inte
eleven blir stord av att det finns fler i rummet.

e Det ska dven finnas ett bord i rummet som alla kan samlas vid nar det ar dags
for samtal.

e Avsatt minst tva timmar for analyssamtalet.
e Satt en skylt ”Stor ej” pa dorren.

e Eleven ska under analyssamtalet endast anvanda penna och linjerat papper.
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5.2. Analyssamtalets innehall

Nar alla deltagare pa motet har intagit sina platser har elev och larare ett avspant,
fortroendeingivande samtal dar de samtalar som jambordiga parter. Det &r viktigt att
eleven forstar sin roll, och lararen ger eleven stéd i arbetet med att beskriva och
granska sina las- och skrivsvarigheter och att analysera problemet. Har foljer ett
exempel.

Exempel pa ett samtal mellan larare och elev
Inledande fragor till eleven: - Vet du varfor du ar har? Tycker du sjalv att du har
problem med lasning? Vad ar svart? Beskriv! Vill du ha hjalp?

Motivering till fragorna: For att ominlarning ska fungera ar det nédvandigt att eleven
sjalv upplever att lasning/skrivning ar ett problem, och vill ha hjalp att atgdrda det. Om
eleven inte dr motiverad ska ominlarningen inte genomfaoras. Istéllet ska eleven
erbjudas andra typer av stod.

Fortsattning: Lararen fortydligar att avsikten med motet ar att lararen och eleven
tillsammans ska forsoka upptacka vad som staller till problem for eleven vid lasning
och skrivning. Lararen berattar ocksa att eleven ska fa prova pa en Wittinglektion. Efter
nagra dagars betdnketid ska sedan eleven tacka ja, eller nej, till erbjudandet om hjalp.

Nasta fraga. Vad gor du pa fritiden? Vad &r du bra pa, vad ar roligt att géra? Exempel
pa vanliga svar: Spelar fotboll, cyklar, spelar datorspel. Eleven far garna beratta
ingdende hur man gor, och bl.a. beskriva tekniken som anvands i aktiviteten.

Motivering till fragorna. Samtalet fortsatter med en diskussion om hur man blir bra pa
nagot, och vad som kravs for att tekniken ska utvecklas. Darefter forklarar lararen vad
lasning innebar och vilka faktorer som ingar, d.v.s. teknik och forstaelse, och anknyter
samtidigt till det som eleven sagt. Lararen fortydligar ocksa: ”Jag kan stodja dig sa att
lasningen kanns som de saker som du tycker ar roliga/latta. Vi kan hjalpas at att
komma dit.”

Provning av symbolfunktionen
Syfte. Larare och elev ska tillsammans ta reda pa vilka kopplingar sprakljud-bokstaver
som eleven upplever som sakra/osdkra.

Wittinglararen férklarar syftet med prévningen fér eleven. Ovningarna &r inte pa tid,
och eleven ska inte forsoka fa sa manga ratt som mojligt. Istdllet ska eleven beratta for
lararen sa fort ndgot kanns osakert eller svart. Gar det snabbt och latt att komma fram
till svaret, eller anvander eleven nagra speciella strategier? Eleven ska ocksa beratta
vad som blev ratt, men holl pa att ga fel. Det ar endast eleven sjalv som har kinnedom
om detta.
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1. Sprakljud till symbol (bokstav)

Lararen har i forvag konstruerat ett analysprogram som anvands vid provningen. |
Wittingmetoden. En metod for Ids- och skrivinlérning visas principer for hur man tar
fram ett sadant analysprogram (se lasforslag).

Lararen sager sprakljudet (d.v.s. inte bokstavsnamnet) med tydlig rost och eleven
skriver med liten stil bokstaven som symboliserar sprakljudet. Detta gors spaltvis. Om
eleven skriver fel bokstav kan lararen upprepa ljudet for att kontrollera att eleven har
uppfattat ljudet ratt.

Larare och elev tar upp alla elevens tveksamheter och felaktigheter direkt nar de
sker. Lararen ska inte tolka felen i samtalet utan endast stalla fragor till eleven. Kanner
sig eleven osdker pa bokstaven, brukar det bli fel? Lararen gor anteckningar pa sitt
blad.

Forst provas vokaler och konsonanter, sedan tvaingar och darefter eventuellt
treingar och fyringar. Nar lararen har fatt tillracklig information avbryts prévningen
steg 1.

2. Lasning av bokstavsljud

Deltagarna pa motet far ett likadant blad som eleven for att kunna observera hur
eleven laser. Bokstaverna pa elevens blad tacks 6ver sa att eleven bara ser en rad i
taget. Eleven laser upp bokstavsljuden (d.v.s. inte bokstavsnamnen). Déarefter laser
eleven tvaingar, treingar och fyringar. Lararen avbryter inte utan gor enbart
noteringar pa sitt eget blad.

Nar lararen har fatt tillracklig information avbryts prévningen steg 2. Ibland ar det
dock svart att avgora nar provningen bor avslutas. Vissa elever tycks ldsa bra och gor
inledningsvis inga misstag. D3 ar det viktigt att kontrollera om det som tycks vara
sakert, verkligen ar det. Eleverna kan ha utarbetat vissa strategier for lasningen, och
klarar ett visst antal uppgifter under stor koncentration. Da marks inte elevens
svarigheter forran eleven borjar bli trott. | sa fall fortsatter prévningen till trottheten
infinner sig.

Tank pa!
| ominlarningsarbetet ska eleven aldrig trottas ut. Detta ar ndgot som endast sker
vid prévningen i analyssamtalet.

Samtal om resultatet

Larare och elev diskuterar vad som framkommit. Lararen kan t.ex. fraga eleven “Vad
har vi hittat som kdndes osdkert?” Om eleven inte har upptackt allt som ldraren har
sett sa kan lararen t.ex. fraga “"Hur var det med ...?” samt anteckna vad eleven svarar.
Aven 6vriga deltagare bidrar med sina iakttagelser. Eleven far pa sa satt hjilp att
synliggora vilka sprakljud/bokstaver som ar sikra respektive osdkra. Lararen skriver
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dem i olika grupper, och forklarar att de sprakljud/bokstaver som eleven ar osaker pa
ska tas bort. Arbetet ska borja pa den niva dar eleven kdnner sig saker.

Lararen forklarar ocksa hur svarigheter med lastekniken kan paverka lasforstaelse,
lashastighet och skrivande. D3 gar det bra att dra paralleller till det inledande samtalet
dar eleven beskrev sina svarigheter samt berattade om sina fritidsintressen.

Minilektion
Eleven ska fa prova pa hur det ar att ha en Wittinglektion, d.v.s. gbra bade
avlyssningsskrivning och fri association.

Avlyssningsskrivning. Lararen berattar hur avlyssningsskrivning gar till, och sedan far
eleven prova. Om eleven t.ex. ar sdker pa vokalerna g, i, e samt konsonanterna/, s, m
sa blir materialet for avlyssningsskrivningen al, il, el, as, is, es, am, im, em och man
anvander cirka tre av dessa i minilektionen.

| s m
a al as am
i il is im
e el es em

Fri association. Till fri association anvands samma material som i avlyssnings-
skrivningen men konsonanten ska komma forst. | detta exempel valjs en av féljande:
la, li, sa, si, ma, mi. Daremot ska inte /e, se, me anvandas. Det beror pa att man inte ska
anvanda e, d, o, d vid fri association (se s. 24).

Samtal i grupp
Elev, wittingldrare och ovriga deltagare samlas kring ett bord och diskuterar praktiska
[6sningar m.m.

Hemmets bidrag under ominlarningen
Eleven ska inte gora avlyssningsskrivning hemma, utan den traningen ska ske i skolan
tillsammans med Wittinglararen. Eleven ska inte heller lastrana hemma.

Hemmet kan bidra i ominlarningsarbetet genom att férmedla en positiv bild av
ldsning, och uppmuntra barnet att lyssna pa inlasta bocker. Biblioteket kan ge forslag
pa spannande, roliga och intressanta bocker, och vardnadshavarna kan garna lyssna
tillsammans med barnet och diskutera innehallet. Det &r ocksa bra med hoglasning,
och barnet ska enbart lyssna och inte f6lja med i boken.

Ju mer man lyssnar pa skriftspraket desto battre ar det for ordforrad och
lasforstaelse. Det blir ocksa lattare att sjalv formulera texter.

Hemmet kan ocksa félja upp sa att eleven inte behdéver ldsa och skriva i olika
skoldmnen utan istallet far andra alternativ.
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Elevens beslut
Elev far ndgra dagar pa sig att ta stallning till erbjudandet att ominlara och meddelar
sedan sitt beslut.

Lararens dokumentation

Lararen gor en sammanstallning av analyssamtalet i ett dokument. Dar antecknas bl.a.
om eleven gor forvaxlingar, omkastningar/har tendens till omkastningar, korrigerar,
tappar bokstaver (t.ex. trig blir rig), missar vokallangd (t.ex. mér blir mérr), forvaxlar
lexikala ord (t.ex. tal blir tal).

Las mer!
Se lasforslag till kapitel 5.
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6.

Underlag for att
paborja arbetet

Detta kapitel beskriver de tre startpunkter som finns
att vdlja bland sa att ominlédrningsarbetet kan
starta pa rdtt niva.
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6.1. Startpunkter

Syfte

Syftet med startpunkterna ar att kunna ta fram ett 6vningsmaterial som helt utgar
fran elevens behov. Det gor att ominlarningsarbetet kan starta, och fortskrida, pa
ratt niva.

Utifran sammanstallningen vid analyssamtalet valjer lararen vilken startpunkt som
ominldrningsarbetet ska utga ifran. Det finns tre startpunkter att valja pa.

Till startpunkt 1 hor ett fardigt 6vningsprogram, och startpunkt 2 anvdander samma
ovningar men med vissa justeringar. Arbetet beskrivs i Vdgledning i det praktiska
metodarbetet, och dar finns ocksa de 6vningar som anvands (se lasforslag).

Startpunkt 3 innebar istallet att man tar fram ett nytt, individanpassat 6vnings-
program.

Startpunkt 1
Material: Fardigt 6vningsprogram
Startpunkt 1 anvands t.ex. fér en elev som

e gOr manga omkastningar, men ar saker for ovrigt.
Startpunkt 1 kan dven anvandas for t.ex. en elev som

e iprincip klarar samtliga kopplingar sprakljud-bokstaver, men de ar inte helt
automatiserade. Denna elev kan ofta ldsa korta texter utan problem. Men nar
det galler storre textmangder, eller om det t.ex. ar tidsbrist eller hog, storande
ljudniva blir eleven snabbt trott. Lasningen kraver stark koncentration eftersom
arbetsminnet belastas nar symbolfunktionen inte ar automatiserad.

Startpunkt 2
Material: Fardigt vningsprogram efter vissa justeringar
Startpunkt 2 anvands t.ex. fér en elev som

e gor ett fatal vokal eller - konsonantférvaxlingar

Arbetet utgdr fran samma 6vningsprogram som i startpunkt 1, men inledningsvis tar
man bort de osdkra bokstaverna i de 6vningarna. Nar traningen gar bra, och har pagatt
en tid, prévar man att ta in en av de osdkra. Nar den ar befast tar man in nasta.
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Startpunkt 3

Individanpassat 6vningsprogram

Startpunkt 3 anvands for en elev som ar osaker pa manga sprakljud-bokstavs-
samband, och som gor ett flertal férvaxlingar och omkastningar.

Eleven gor sa manga fel att det inte ar meningsfullt att borja med de fardiga
ovningar som anvands i startpunkt 1 och 2. Istdllet skapar lararen, tillsammans med
eleven, ett eget 6vningsprogram som utgar fran de vokaler och konsonanter som
eleven beharskar. Efter en tids 6vning infor man sedan en osdker bokstav i taget i
arbetet.

Kombinationerna som ska anvandas vid évningarna tas fram med hjalp av ett
"rutnat” (se avsnitt 6.2).

Kommentar. En del elever saknar helt medvetenhet om sprakljud och kan behéva 6va
det forst. | sin bok Wittingmetodens idébakgrund tar Maja Witting upp det
grundldaggande arbetet som en fjarde startpunkt, men i hennes dvriga bocker ingar
detta i startpunkt 3.

Lds mer!
Se lasforslag till kapitel 6.
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6.2. Rutnat

Nedanstaende rutnat ger en overblick dver vilka tvaljudskombinationer som kan

anvandas vid avlyssningsskrivning. Konsonanterna l,s, m,p, f, k, v, t, r, b,n, g, j, d, h
samt samtliga vokaler finns med i rutnaten och man anvander det langa vokalljudet. |
Rutndt V kommer vokalen forst i kombinationerna, och i Rutndt K inleder konsonanten.

Rutnat V. Vokal + konsonant

| s m p f k v t r b n g i d h
a al as | am | ap | af | ak | av | at | ar | ab | an | ag X | ad X
i Il is im ip if ik iv it ir ib X ig X id X
o ol os X op | of | ok | ov | ot | or | ob | on | og | X | od X
e el es | em | ep | ef | ek | ev | et | er | eb X eg | X | ed X
6 ol 0Os X Oop | of | 6k | Oov | 6t | 6r | 6b | 6n | Og | X | od X
a al as X ap | af | ak | av | at | ar | db | an | 3ag | X | ad X
y | vyl [ ys|ym [ yp | yf | yk|yv | yt]yr|yb|yn |yg | X |yd]| X
a al as | am | ap | af | ak | av | at | ar | ab X ag | X | ad X
u ul us | um | up | uf | uk | uv | ut | ur | ub | un | ug X ud X

Rutnat V. Nagra rutor ar markerade med X t.ex. rutan dar det borde ha statt aj. Det beror pa
att detta ord uttalas med kort a-ljud i vardagsspraket och darfor ska inte den kombinationen
anvandas vid avlyssningsskrivningen. Vissa andra kombinationer ar tveksamma, t.ex. ok, som
eleven kan férknippa med okej. | detta och andra tveksamma fall ar det Wittinglararen som

avgor om kombinationerna ska tranas eller ej vid avlyssningsskrivningen.

Rutnat K. Konsonant + vokal

a i o e 6 a Vi a u
| la li lo le 16 Ia ly 13 lu
s sa si o] se | sO | sa sy | sa | su

m| ma | mi | mo|me|mé|md| my | mid|mu
P | pa | pi | po | pe | pb | pa | py | pd | pu
f fa fi fo fe | fo | fa fy | fa | fu
k ka X ko X X ka X X | ku
v X vi VO ve | vO | va vy | va | vu
t ta ti to te | to | ta ty | ta | tu
r ra ri ro re roé ra ry ra | ru
b ba bi bo | be | b6 | ba | by | ba | bu
n na ni no ne | né | na ny | nda | nu
g ga X go X X | ga X X | gu
i ja X jo X X j3 X ja | ju
d da di do | de | do | da | dy | da | du
h ha hi ho he | ho | ha | hy | hda | hu

Rutnat K. Nagra rutor ar markerade med X, t.ex. dar det borde ha statt ke. Det beror pa att k
ofta uttalas med tj-ljud framfér mjuka vokaler (e, i, y, &, 6).
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Ovningarna individanpassas

Traningen startar, och pagar ofta under lang tid, med ett individanpassat material som
bestar av kombinationer fran de vita falten i rutnaten. Inte forran eleven ar helt siker
pa allt i de vita rutorna samt treljudskombinationer med dessa bokstaver, fortsatter
traningen med kombinationer i det gra faltet.

Arbetet med rutnaten finns utférligt beskrivet i kapitel 7.
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Tomma rutnat for kopiering

Nar ominlarningsarbetet har startat kan lararen steg for steg fylla i de kombinationer

som tranas vid varje lektion.

Rutndt V. Tvaingar med vokalen forst

| s m p f k v i h
a X X
i X X
o X X X
e X X
6 X X X
a X X X
y X X
a X X
u X X

Rutnat K. Tvaingar med konsonanten forst

a | i | o | e | 6| a|y
|
s
m
p
f
k X X | X X
v | X
t
r
b
n
g X X | X X
il | X X | X X
d
h
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Detaljerat exempel
pa ominlérning

Detta kapitel beskriver ominldrningsarbetet fram
tills att symbolfunktionen éGr automatiserad.
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7.1. Forberedande arbete

Meddela 6vriga larare

Nar eleven har haft analyssamtal och tackat ja till ominlarning ar det viktigt att
meddela 6vriga larare att ominlarningen ska starta och vad Wittingmetoden innebar.
Folj sedan fortlopande upp att eleven far inlast material och alternativa
redovisningssatt i alla skolamnen.

Tillgang till inldst litteratur och laromedel
Idag finns det goda majligheter att lyssna pa texter.

e Laromedel for grundskola och gymnasium
- Hor med bokforlaget om boken finns inlast.

- Inldsningstjdnst ar ett foretag som ger ut inldsta laromedel.

- Hitta ldromedel &ar en soktjanst hos Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM.

e Skonlitteratur, fackbocker, kurslitteratur
Legimus har inlast skonlitteratur och fackbocker. Dar finns dven kurslitteratur
for universitet och hogskola.

e Digitala verktyg
Det finns olika digitala verktyg for att fa text upplast. Hor med t.ex. SPSM,
Svensk Talteknologi och Frélunda Data.

Syfte

Genom att lyssna pa texter far eleven 6kat ordférrad, lasupplevelser samt
faktakunskaper. Eleven far ocksa kunskap om skriftsprakets speciella uttryckssatt,
vilket gor att eleven far lattare att sjalv formulera texter eftersom man blir
skickligare att skriva ju mer man laser eller lyssnar pa text.

Eleven ska i ominlarningsarbetet lara sig en ny las- och skrivstrategi istdllet for den
som inte fungerar, och da gar det inte att samtidigt fortsatta ldsa och skriva som
tidigare. Jamfor t.ex. med en tennisspelare som vill lara sig ett battre satt att sla en
serve. Det ar inte effektivt att trana ett nytt spelsatt under dagen och sedan spela
tennis med den gamla tekniken kvallstid. Wittingeleven ska darfor inte dgna sig at
textldsning eller skrivande innan kopplingen sprakljud - bokstav dr automatiserad.
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Ominlarningens upplagg

Grundlaggande moment med lyssningsovningar, sprakljudsanalys, avlyssningsskrivning
och fri association kommer att dominera under en lang tid. Detta arbete fortsatter
fram tills dess att symbolfunktionen ar automatiserad. Forst darefter blir det dags for
textlasning, skriftligt textskapande och 6vningar i att upptacka principer for ljudstridig
stavning.

Att symbolfunktionen ar automatiserad innebar att eleven &r helt sdker pa
samtliga kopplingar sprakljud-bokstaver, och kan tyda bokstaver till sprakljud i
riktning fran vanster till hoger i en kontinuerlig foljd utan att det uppstar paus
mellan ljuden.

Arbetsmaterial

Elev har nytta av tva A5-haften. Det ena anvands fér ordsamlingar vid fri association
och det andra till avlyssningsskrivning. Haftet for avlyssningsskrivning ska vara linjerat,
med brett avstand mellan linjerna.

Lararen har nytta av en planeringsbok och kan t.ex. anteckna foljande efter varje

lektion:

- Inledande 6vningar

- Kombinationer i avlyssningsskrivningen och vilka dvningar ur Végledning i det
praktiska metodarbetet som anvands

- Ovningar vid fri association

- Elevens kommentarer

- Minnesanteckningar “tank pa till nasta gang”
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7.2. Exempel pa inledande lektioner

Detta avsnitt ger exempel pa det inledande arbetet for en elev som har haft ett
analyssamtal dar det visat sig att traningen ska ske fran startpunkt 3. Det innebar att
eleven ska ha ett individanpassat traningsprogram.

De forsta lektionerna
Ovningarna med avlyssningsskrivning och fri association ”skraddarsys” fér eleven, och
hur det gar till beskrivs pa s. 47 - 49.

Ibland kan det vara bra att, innan arbetet med avlyssningsskrivning och fri
association startar, lata eleven reflektera éver sin inlarning t.ex. med hjalp av 6évningen
”Reflektion om inldrning” som beskrivs pa s. 27. Denna typ av samtal bér sedan
fortsatta och genomsyra hela ominlarningsarbetet.

Det kan ibland ocksa vara aktuellt att géra nagra inledande lyssningsévningar.

Lyssningsévningar

Ett exempel:

Eleven sitter tyst och lyssnar. Hors det ndgot i rummet? Vanliga svar ar flakt, bil m.m.
Eleven far lyssna igen och blunda samtidigt. Hors flakten mer/mindre da?

Lararen kan aven framstalla andra ljud, t.ex. papper som prasslar, tva skedar som
slas mot varandra, fotter som stampar, ett blixtlas som dras ihop, en boll som studsar,
och eleven far gissa vad det &r som later.

Ovningarna kan leda till en fundering: Kan eleven aterskapa ljud i huvudet? Minns
eleven sin mobiltelefons ringsignal? Hur later det ndar man andas? Minns eleven hur
det Iater ndar man ater kndckebrod, bryter en kvist, hdller vatten i ett glas o.s.v.

En annan 6vning kan vara att eleven blundar och lararen framstaller tre ljud i foljd
t.ex. en kulspetspenna som knapper, en sax som klipper, nycklar som skramlar. Sedan
far eleven beritta vilket som var det forsta, andra, tredje ljudet. Ovningen upprepas
med andra ljud.

Vid behov fortsatter sedan lyssningsévningarna ett antal lektioner och de kan da
antingen uppta hela lektionen eller inleda lektionen.

Syfte med lyssningsovningar

Syftet med lyssningsévningarna ar att eleven ska bli observant pa ljud i
omgivningen. Att lyssna aktivt och medvetet ar en forberedelse till att lyssna pa
de enskilda sprakljuden.
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Val av sprakljud att starta med
Vid analyssamtalet i detta exempel framkom att eleven var saker pa

e vokalernaa, i, e

e konsonanternal, s, m, f, k, t, r, n. De gramarkerade konsonanterna aterfinns i
den gra rutan i rutnatet och dessa konsonanter ska inte tranas forran langre
fram.

Eleven ska sjalv bestdamma vilka av de sdkra sprakljuden som traningen ska starta med.
Det &r nagot som man har gatt igenom redan vid analyssamtalet, men ibland kan man
behdva ga igenom dem en gang till for att sdkerstalla valet. Det kan exempelvis ga till
pa féljande satt.

Elev och larare sitter mitt emot varandra och man boérjar med en av elevens vokaler
t.ex. a. Lararen uttalar sprakljudet a, eleven lyssnar, tdnker noga pa ljudet och sédger
sedan a. Eleven berattar hur ljudet “kanns i huvudet” och beskriver hur det formas i
talapparaten. Lararen antecknar.

Steg for steg gar man igenom oOvriga sprakljud som eleven var saker pa i den vita
rutan, d.v.s.i, e, |, s, m, f, k, t. Darefter véljer eleven ut de som kanns allra sdkrast av
dessa, t.ex. a,i,eochl s, m.

De sprakljud eleven ar sdker pa, samt de tvaljudskombinationer som ska trdnas, ar
markerade med rott i rutnatet. | detta fall ar det al, il, el, as, is, es, am, im, em.

Obs! Rutnatet ar avsett for lararen, inte for eleven.

| S m p f k v t r b n g i d h
a al as | am X X
i il is im X X X
o X X X
e el es | em X X X
6 X X X
a X X X
y X X
a X X X
u X X

Ibland racker det att gora ett mindre rutnat med endast de aktuella sprakljuden, och
sedan fylla pa efterhand.

| s m
a al as am
i il is im
e el es em
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Exempel: Inledande 6vningar med avlyssningsskrivning

Varje lektion tranas bade avlyssningsskrivning och fri association. Har foljer exempel pa
ett antal 6vningar med avlyssningsskrivning. | borjan kanske eleven endast klarar att
vara fokuserad i nagra minuter vid avlyssningsskrivningen. Man bor alltid sluta innan
eleven tappar koncentrationen, och fortsatta med fri association resten av lektionen.

Vid avlyssningsskrivningen skriver eleven forst dagens datum déverst pa en
vanstersida i sitt skrivhafte, och darunder skriver eleven sprakljudskombinationerna
spaltvis med sma textade bokstdver pa varannan rad.

Det ar omajligt att i forvag veta hur lange eleven behover trana pa varje moment. |
vissa fall kan man hinna gora flera av nedanstaende 6vningar (t.ex. 1, 2, 3) vid samma
tillfalle. | andra fall kan varje 6vning behova upprepas (pa ett varierat satt) flera
lektioner innan man fortsatter till nasta. Det ar endast eleven sjdlv som kan avgora
takten.

Ovning 1. Avlyssningsskrivning. Vokalen forst. al, il, el. Om denna 6évning behéver
upprepas flera lektioner kan det goras tillsammans med de enskilda symbolerna g, i, e,
I. Kombinationerna ges i blandad ordning sa att eleven inte kan forutse i vilken
ordning de kommer.

Ovning 2. Avlyssningsskrivning. Vokalen forst. as, is, es
Ovning 3. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 1 och 2. al, il, el, as, is, es

Ovning 4. Avlyssningsskrivning. Konsonanten férst. /a, i, le
Ovning 5. Avlyssningsskrivning. Konsonanten forst. sa, si, se

Ovning 6. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 4 och 5. la, i, le, sa, si, se

Ovning 7. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 3 och 6 (= blanda 6vning 1, 2, 4, 5). al, i,
el, as, is, es, la, li, le, sa, si, se

Ovning 8. Avlyssningsskrivning. Ett kant sprakljud ldggs till. Vokalen férst. am, im, em
Ovning 9. Avlyssningsskrivning, konsonanten férst: ma, mi, me

Ovning 10. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 1, 2, 8. al, il, el, as, is, es, am, im, em
Ovning 11. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 4, 5, 9. la, li, le, sa, si, se, ma, mi, me
Ovning 12. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 10 och 11.

Ovning 13. Ta in en av de sikra konsonanterna i den vita rutan (f, k, eller t) och
upprepa arbetet enligt ovanstdende modell. Det ar individuellt hur manga av de sdkra
sprakljuden som behover tranas innan man gar vidare och infor ett osakert sprakljud.
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Exempel: Inledande 6vningar med fri association
| varje lektion ingar bade avlyssningsskrivning och fri association. | samband med
ovning 1 i avlyssningsskrivning pa s. 48 valjer lararen t.ex. kombinationen /i som eleven
far associera kring. Nasta lektion kan man antingen arbeta vidare med /i, eller vélja en
av kombinationerna /g, sa, si att utga ifran.

Man kan dven lata samma kombination aterkomma langre fram. D3 kan det visa sig
att tidigare passiva ord aterkommer som aktiva.

Att tinka pa vid fri association
Associera endast med en struktur per lektion.

Kom ihdg! Vid ominldrning ska konsonanten alltid vara forst i de innehallsneutrala
sprakstrukturerna, och man anvander endast vokalerna a, i, u, y, 6. (Se s. 24.)

Fri association kan ibland varieras med sorteringsovningar. (Se s. 25.)

Trana att forma bokstaver

Elevens bokstaver maste vara sa tydliga att de inte kan forvaxlas, annars behover de
aktuella bokstaverna tranas innan de tas in i avlyssningsskrivningen. Vid
avlyssningsskrivningen kommer eleven att skriva bokstdverna om och om igen, vilket
leder till att eleven automatiserar skrivrérelsen. Darfor ar det viktigt att skrivrorelsen
ar korrekt sa att inte felaktig rorelse automatiseras.

| sin parm Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial ger Maja Witting exempel pa
skrivrorelser for samtliga bokstaver i alfabetet. Bokstaverna skrivs sa det blir sa
sarskiljande skrivrorelser som majligt, men med bibehallet krav pa att rorelsen ska
utforas fran vanster till hoger.

Det &r t.ex. vanligt att elever ar osakra pa b/p/d eftersom de liknar varandra bade
visuellt, auditivt och artikulatoriskt. Alla tre bestar av en rundad form med en stapel,
och det ar endast med skrivroérelsernas hjalp man kan skapa tydliga sarskiljande drag.

Skrivandet underlattas om eleven har ratt pennfattning. Pennan ska vila pa
langfingrets nedersta del, med tumme och pekfinger som stod.
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7.3. Traningen utokas med ett osakert sprakljud

Né&r eleven har tranat nagra sakra sprakljud (se s. 48) och arbetet fungerar bra ar det
lampligt att infora ett av de osakra sprakljuden. Det ska helst inte paminna om de
tidigare, och det far gdrna vara ett vokalljud. Det ar eleven som avgér vilket som kdnns
minst osdkert och ska tas in i arbetet. | detta exempel véljer eleven o.

Uppmarksamma sprakljudet forst
Lararen sager ljudet o och eleven upprepar ljudet. Eleven gors uppmarksam pa hur
ljudet bildas, var tungan placeras och hur lapparna formas, om det kdnns luft nar man
haller handen framfér munnen o.s.v.

Darefter finns det tva alternativa vagar:

e | de flesta fall racker ovanstaende genomgang och eleven ar sedan redo att ha
avlyssningsskrivning med o. Det beskrivs i avsnitt 7.5.

e Om eleven kdnner sig osdker betraffande sprakljudet ar det viktigt att 6va det
grundligt innan man gar vidare. | avsnitt 7.4 finns exempel pa sadan traning.
Darefter fortsatter arbetet pa det satt som beskrivs i avsnitt 7.5.

Tips
Lararen kan ha nytta av en grundldaggande bok om fonetik som beskriver hur
sprakljuden bildas. Det finns ocksa filmer pa youtube.
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7.4. Extra traning av osdkert sprakljud

Ominlarningseleven i exemplet pa foregaende sida var osadker pa ett visst sprakljud och
behdvde trana det innan arbetet fortsatte. | detta avsnitt beskrivs sddan traning. Flera
av 6vningarna ar hamtade fran nyinlarningen.

Den alfabetiska principen

Det svenska skriftspraket ar uppbyggt enligt den alfabetiska principen, och
bokstaverna ar symboler for sprakljud. En elev som exempelvis &r medveten om att
sprakljudet s hors i ord som t.ex. “hdst, pasta, Igs”, far lattare att lara sig att symbolen
for s-ljudet ar bokstaven s. Men en del elever ar inte medvetna om att sprakljuden i
det egna talet symboliseras av bokstaver. Manga upplever istéllet bokstaver ungefar
som féremal som man kan benamna. Eleverna kan ofta ange korrekt ljud for
bokstdverna, men kan dnda ha svart att anvanda den kunskapen nar det galler
sammanljudning och lasning.

Tidskrdavande minnesstod

Det ar vanligt att elever som har lds- och skrivsvarigheter har blivit beroende av att
anvanda inre bilder for att minnas bokstavsljuden. En elev kan t.ex. behéva tanka pa
en bild av en mas for att finna m-ljudet, en bjorn for b-ljudet, en sol for s-ljudet, en gris
for g-ljudet, en fagel for f-ljudet och namnet Jenny for j-ljudet. Ibland blandar eleverna
dven ihop bokstavsnamnen och ljuden, och tanker t.ex. att bokstaven m har ljudet
emm.

Problem langre fram

Nar en elev anvander sig av minnesknep vid lasning kan det ibland fungera nar det ror
sig om korta texter, och da kan omgivningen missvisande fa intryck av att eleven har
god lasformaga. Men nar textmangderna 6kar hogre upp i skolaren visar sig las- och
skrivproblemen. Lasningen kraver mycket koncentration. Eleven blir fort trott, laser
ofta fel, missuppfattar innehallet, och lasningen ar mycket tidskravande.

Svart att frigora sig fran bilderna

Den elev som inte ar medveten om sprakljuden i sitt eget tal forstar oftast inte vad
lararen menar med sprakljud. Eleven kan visserligen hora sprakljudet som lararen
sager och upprepa det. Men eleven forstar inte att man kan lyssna pa sin egen
artikulation, och efter en stund minnas hur sprakljudet lat. Istéllet dyker de gamla
bilderna upp. Eleven behover darfor 6va sig aktivt i att tanka bort bilder for att kunna
koncentrera sig pa sprakljuden. Malet ar att tolkningen sprakljud-bokstav ska ske
blixtsnabbt, utan omvag via yttre stod.
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Exempel pa tréning

Eleven i exemplet pa foregaende sidor var osaker pa o. Traningen av detta sprakljud
kommer att ske sa lang tid som kravs for att eleven ska kdnna sig helt sdker. Har foljer
exempel pa tréning. Utéver denna traning har eleven fri association vid varje lektion.

e Artikulera och kdnna hur ljuden bildas
| arbetet med att bli sprakljudsmedveten ar artikulationen viktig. Lararen sager
det langa vokalljudet o med tydlig artikulation. Eleven upprepar ljudet. Eleven
far artikulera tydligt och bl.a. kdnna efter var i munnen ljudet bildas, hur det
kdnns pa struphuvudet, hur tungan placeras och hur man formar munnen for
att skapa ljudet. Féljande lektioner upprepas uttalsévningen och eleven far
sjalv beratta hur ljudet bildas.

Det kan ibland underlatta att titta i en spegel samtidigt som man sager
sprakljud. Men spegel hjalper inte alltid. Nar man t.ex. sager sprakljuden o och
u har munnen samma form for bada ljuden, och det ar tungans placering som
ar avgorande. Det géller dven t.ex. sprakljuden e och i.

e Upptacka det aktuella ljudet i ord
| denna Ovning sager lararen ett antal ord dar o ingar i vissa av orden, till
exempel ko/bil/sol/tak/myra/skola och eleven markerar nar det aktuella ljudet
(0) hors.
Eleven kan ocksa fa i uppgift att forsoka hitta ord i andra sammanhang dar
det aktuella sprakljudet hors t.ex. pa skolgarden, hemma o.s.v.

e Muntlig avlyssningsskrivning
Ovningen beskrivs pa s. 19. Ljuden som anvinds i detta exempel 4r o, samt de
som eleven i exemplet var sdker paidenvitarutan:a,i,e, I, s, m, f, k t.

e Ljudsaga
Maja Witting har skrivit en ljudsaga for varje sprakljud i svenska. | detta
exempel far eleven lyssna pa en o-saga dar sprakljudet o ingar i manga ord.
Med hjalp av olika 6vningar blir eleven uppmarksam pa det aktuella
sprakljudet. Nar eleven ar saker pa ljudet o infors bokstaven, och eleven 6var
sedan kopplingen sprakljud - bokstav.
Arbetet med ljudsagor beskrivs i kapitlet om nyinlarning pa s. 69.
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® Avlyssningsskrivning med enskilt sprakljud
Nar bokstaven o har inforts med hjalp av ljudsagan sa ar det dags for
avlyssningsskrivning. Lararen sager sprakljudet o, eleven upprepar, tanker pa
ljudet, skriver ner bokstaven och kontrollerar att det skrivna stammer med den
inre minnesbilden av sprakljudet.
| dvningen anvands o omvaxlande med de som eleven var sdker pa i den vita
rutan:a,i,e, s, m, f k t

® Avlyssningsskrivning med tvaljudskombinationer
Darefter tranas tvaljudskombinationer med o och elevens sdkra bokstaver.
Detta beskrivs i avsnitt 7.5.

e Fokusera battre
Vid avlyssningsskrivning har en del elever svart att stanna upp tillrdckligt lange
for att kunna fokusera pa hur sprakljuden later. Istallet upprepar de snabbt det
lararen sagt och skriver ner det.

Da kan man prova att lagga till ett moment i avlyssningsskrivningen:
Lararen sager sprakljudskombinationen, eleven upprepar, tanker pa
sprakljuden, lyfter sedan pennan fran bordet och skriver symbolerna. Darefter
kontrollerar eleven det skrivna, ldgger ner pennan, och tittar sedan pa lararen
for att signalera att det ar dags for en ny kombination.

e Extra tydlig avlyssningsskrivning
Om eleven har svart att klara avlyssningsskrivningen med tvaljuds-
kombinationer kan det underlatta om lararen haller ut varje ljud en extra lang
stund.
Det gar ocksa att dela upp avlyssningsskrivningen i tva steg for att bli dnnu
tydligare. Detta ar en 6vning som dven ar bra for elever som gér manga
omkastningar.

Lararen sager: ot

Eleven lyssnar noga och upprepar med tydlig artikulation ot.
Lararen: Nu sager jag ljuden en gang till. Vilket ljud hors férst? ot
Eleven sager sprakljudet o.

Lararen: Skriv ner det!

Lararen: Nu sager jag ljuden en gang till. Vilket ljud hors sist? ot
Eleven sager sprakljudet t.

Lararen: Skriv ner det!
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® Elev med stora svarigheter
Elever som har stora fonologiska svarigheter har ofta svart att urskilja och
minnas ordningsfoljden av sprakljud. For vissa av dessa elever kan det ibland bli
svart att klara avlyssningsskrivning med en tvaljudskombination (till exempel
ot), dven om eleven klarar avlyssningsskrivning med o och t var for sig.

En forklaring kan vara att elevens auditiva minnesvidd har svart att klara
belastningen av bada sprakljuden samtidigt. | sa fall kan eleven behéva
fortsatta avlyssningsskriva med enbart enskilda sprakljud ytterligare en period
innan eleven lyckas klara dem i tvaljudskombinationer. Sa var det t.ex. for ett
par av studenterna i universitetsprojektet som beskrivs i avsnitt 11.8.

Artikulationen

Artikulationen har avgérande betydelse for att eleven ska fa grepp om
sprakljuden. Det &r genom att artikulera sprakljuden tydligt, under stor
koncentration och vid manga tillfallen som eleven far en maéjlighet att uppfatta
och minnas sprakljuden.

Tankvart

Att bli medveten om sprakljuden ar mer krdavande for en elev i ominlarning an
for en elev i nyinlarning. Utover att upptacka sprakljuden i sitt eget tal maste en
ominlarningselev dven medvetet gora sig av med alla sina minnesknep.
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7.5. Lagg till det nya, befast det gamla

Nar eleven i exemplet upplever att sprakljudet o kanns helt sdkert startar
avlyssningsskrivningen med o. Samtidigt fortsatter avlyssningsskrivningen med de
tidigare kombinationerna. Pa sa satt lagger man till det nya och fortsatter att befésta
det gamla.

| s m p f k v t r b n g j d h
a al as | am af | ak at X X
i il is im if ik it X X X
o ol os X of | ok ot X X
e el es | em ef | ek et X X X
0 X X X
a X X X
y X X
a X X X
u X X

Exempel pa 6vningar

Ovning 1. Avlyssningsskrivning. Vokalen forst. ol, os, of, ok, ot

Ovning 2. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 1 med de évriga rédmarkerade
kombinationerna i rutnatet.

Ovning 3. Avlyssningsskrivning. Konsonanten férst. lo, so, mo, fo, ko, to

Ovning 4. Avlyssningsskrivning. Blanda évning 3 med ndgra av de kombinationer som
trénats tidigare d.v.s. la, i, lo, le, sa, si, so, se, ma, mi, mo, me, fa, fi, fo, fe, ka, ko, ta, ti,
to, te. (Obs, kombinationerna ki och ke anvands ej, se rutnat s. 40.)

Na&sta sprakljud

Nar eleven tycker att o kdnns lika saker som de ursprungliga sprakljuden/bokstaverna
ar det dags for eleven att vilja ett nytt sprakljud. Sedan upprepas arbetet steg for steg
pa samma satt som tidigare tills eleven kdnner sig saker pa samtliga kombinationer i
den vita rutan.

Tank pa!

Ga inte for fort fram vid avlyssningsskrivningen. Det ska alltid bli ratt och kdnnas
latt. Backa annars! Fortsatt inte med en svarare dvning forran eleven kdnner

sig helt séker.
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Treljudskombinationer (treingar)

Nar eleven kdnner sig helt saker pa samtliga tvadingar i den vita rutan ar det dags for
treingar med bokstaver i det vita faltet. Da féljer man dvningar i Védgledning i det
praktiska metodarbetet (se sidhanvisning i lasforslagen pa s. 94).

Tankvart om automatisering

For att en fardighet ska automatiseras behdver man forst dva till en viss
skicklighetsniva, sedan fortsatta att 6va, och darefter 6va ytterligare tills
fardigheten gar snabbt och sakert utan att man behover engagera medveten
kraft i utféorandet.
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7.6. Lasa kombinationerna i haftet

Nar eleven har skrivit ut sitt forsta A5-hafte i avlyssningsskrivningen kan eleven fa
prova att lasa de kombinationer som star pa den forsta sidan. Om det gar bra kan
eleven sedan fortsatta och ldsa en sida per lektion. Lasningen sker i skolan, d.v.s. inte
hemma, sa att lararen kan ha kontroll 6ver traningen.

Syfte

Eleven ska fa uppleva hur det kdnns att lasa latt och sakert. Genom att lasa
kombinationer fran de forsta 6vningstillfallena far eleven tréana lasning med
bokstaver som eleven behérskar. Dessa sprakljud-bokstavskopplingar upplevde ju
eleven som sdkra redan innan ominlarningsarbetet borjade, och eleven kommer
darfor kunna lasa kombinationerna utan problem.

Eleven ska fa upprepad traning av vanster-hogerriktningen. Kombinationerna ar
skrivna i spalt under varandra vilket gor att det blir en naturlig paus mellan varje
kombination. Det innebar att eleven tranar vanster-hogerriktningen om och

om igen.

Omkastningar

For en elev som gér manga omkastningar (t.ex. vanka/vakna) ar det mycket viktigt att
eleven inte borja lasa for tidigt. Istallet har eleven nytta av att arbeta med
avlyssningsskrivning under extra lang tid innan lasning infors. Avlyssningsskrivningen
hjalper namligen eleven att automatisera vanster-hogerriktningen. Nar eleven far
lyssna, artikulera, begrunda och sedan skriva kombinationer av sprakljud vid manga
tillfallen, sa vanjer sig eleven vid att den foljd som ljuden hors i alltid dverensstammer
med bokstdvernas sekvens fran vanster till hoger. Pa sa satt finns det mojlighet for en
elev som gor omkastningar att bli av med de inarbetade felen.

Langre fram, nar samtliga ljud-teckenforhallanden har automatiserats vid
avlyssningsskrivingen, kan eleven dverfora kunnandet om vanster-hégerriktningen till
lasningen. Da finns det forutsattningar for att lasningen gar latt och bli ratt.

Se dven exemplet "extra tydlig avlyssningsskrivning” pa s. 53.
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7.7. Bokstaver i det gra faltet

| s m o] f k v t r b n g i d h
a X X
i X X X
o X X X
e X X
o] X X X X
a X X X
y X X
a X X X
u X X
Det gra faltet
Nar eleven ar saker pa allt i det vita faltet ar nasta steg det gra faltet, d.v.s.
tvaljudskombinationer med r, b, n, g, j, d, h. De tranas med hjalp av 6vningar i
Vidgledning i det praktiska metodarbetet (se sidhanvisning i lasforslagen pa s. 94).
Langre kombinationer
Dérefter trénas stegvis
- fyringar med konsonant, vokal, konsonant, vokal
- treingar med tva konsonanter i borjan
- fyringar med konsonantmdten
Det gors med hjalp av 6évningar i Vdgledning i det praktiska metodarbetet. Om det
behdvs ytterligare 6vningar sa finns det manga att vélja pa i en bilaga till boken
Wittingmetoden. En metod for Ids- och skrivinlérning (se lasforslag).
Las mer!
Se lasforslag till kapitel 7.
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7.8. Skrivandet forbereds indirekt

Skrivprocessens tva delar
Skrivprocessen ar nira besldktad med lasprocessen. Aven skrivprocessen bestar av tva
delar, en teknisk del och en innehallsskapande del, och de ar helt olika:

e | den skrivtekniska delen 6verfér man sprakljud till bokstaver fran vanster till
hoger. Kontinuiteten innebar att det inte far bli mellanrum mellan bokstaverna
i orden.

e Den innehallsskapande delen &r kreativ till sin natur och har likartade
erfarenhets- och kunskapsforutsattningar som lasforstaelsen.

Utvecklar spraklig medvetenhet

Arbetet med avlyssningsskrivning och fri association som genomférs vid varje lektion
innebar samtidigt att skrivandet forbereds indirekt innan den egentliga skrivtraningen
startar. Arbetet bidrar till att 6ka elevens sprakliga medvetenhet och det dr nagot som
pa sikt kommer att underlatta skrivandet.

Vid avlyssningsskrivning utvecklar eleven alltmer sin sprakljudsmedvetenhet och
blir en uppmarksam lyssnare. Eleven far lattare att upptacka sprakliga detaljer, till
exempel vokalskillnaden i ord som sal och salt. Avlyssningsskrivningen leder till att den
fonologiska medvetenheten Okar.

Vid fri association far eleven 6kad ord- och begreppsforstaelse och utvecklar sin
semantiska medvetenhet. Eleven blir ocksa kanslig for meningsbyggnadens egenskaper
och alltmer syntaktiskt medveten. Eleven lagger marke till ordens smadelar, bl.a.
forstavelser, stam och dndelser, och utvecklar stegvis en morfologisk medvetenhet.

Vid fri association foreslar eleven ord och granskar dem, och upptéacker bl.a. ords
valérer och olika anvandningssatt i spraket. Pa sa satt utvecklar eleven ocksa sin
pragmatiska medvetenhet.

Spraklig medvetenhet omfattar
- fonologisk medvetenhet
- semantisk medvetenhet
- syntaktisk medvetenhet
- morfologisk medvetenhet
- pragmatisk medvetenhet
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8.
Nar
symbolfunktionen

ar automatiserad

Detta kapitel beskriver arbetet med bl.a. lGsning och
skrivning, samt hur eleven med stéod av Iédraren
upptdcker huvudprinciper for stavning av ord som
inte stavas strikt ljudenligt.
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8.1. Oversikt éver ldsningen

Har foljer en oversikt dver hur lasningen tranas i olika steg.

1. Eleven laser forst kombinationerna fran avlyssningsskrivningen spaltvis i sitt
elevhafte nar boken ar fardigutskriven.

2. Lararen anvander kombinationerna som star i spalt i elevhaftet for att skapa ett nytt
traningsmaterial. Lararen skriver istéllet kombinationerna sa de star radvis, och eleven
laser nagra rader i taget. Den forsta 6vningen &r att ldsa tvaingar. Om det gar bra
fortsatter man med treingar radvis.

Om det behovs mer traning sa kan eleven dven lasa kombinationerna (tvaingar och
treingar) som finns i Végledning i det praktiska metodarbetet (se |lasforslag).

3. Efter att ha last kombinationer radvis utan problem ett antal ganger ar det dags for
textlasning i Maja Wittings atta lashaften (se lasforslag). Texterna innehaller endast
ljudenligt stavade ord. De innebar darfor ingen svarighet for eleven, som pa sa satt far
en lyckad lasupplevelse.

Det finns dven enkla texter i parmen Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial.

Tank pa!
Bockerna som eleven laser bor inte ha illustrationer utan istéllet ska eleven fa
mojlighet att skapa egna, inre bilder av innehallet.

Tidigare 6vningar fortsatter parallellt
Samtidigt som lasningen pagar sa fortsatter arbetet med avlyssningsskrivning och fri
association parallellt.
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8.2. Fri lasning och fritt skrivande

Lasa fritt
De forsta texterna som eleven har last har varit enkla, framst bestatt av ljudenliga ord
samt haft raka, enkla meningar. Nar nya texter sedan introduceras ar det viktigt att det
dven fortsattningsvis kdnns tryggt att ldsa, och det ska bli ratt. Bockerna bor motsvara
elevens intressen och utvecklingsniva. Det ar viktigt att eleven inte 6vergar till [asning
for snabbt och borjar ldsa i alla skolamnen, for da finns det risk att eleven faller tillbaka
i sina gamla lasrutiner.

Flera forlag har specialiserat sig pa bocker med lasvanlig text, t.ex. LL-forlaget,
Hegas, Opal och Nypon férlag.

Skriva fritt

Ett fritt skrivande har forberetts vid fri association och inledningsvis har lararen skrivit
allt. Ibland kan eleven ocksa ha spelat in sitt berdttande. Nar det fria skrivandet ska
borja kan eleven succesivt 6verta skrivandet vid fri association.

Viktigt att ha lyssnat pa bocker

En forutsattning for att eleven ska kunna utveckla en bra och effektiv sjalvstandig
lasning och skrivning ar att eleven haft god tillgang till inlasta bocker under den tid da
eleven inte last sjalv.
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8.3. Las- och skrivinlarning ovanfor den strikt
ljudenliga nivan

| Wittingmetoden ska eleven sjdlv, med stéd av lararen, upptacka huvudprinciper for
stavning av ord som inte stavas strikt ljudenligt. Det &r alltsa inte fraga om en ytlig och
kortvarig kunskap utan istallet ska eleven fa djupa insikter gdllande stavningen.

Forutsattningar
Innan arbetet startar ska foljande forutsattningar vara uppfyllda. Eleven ska

e varavan att lyssna aktivt och kunna rikta uppmarksamhet mot sprakljuds
forhallande till bokstaver.

e kunna stava ljudenligt stavade ord.

e ha borjat ldsa och skriva fritt. Eleven ska ha stott pa texter dar det finns ord
som inte stavas ljudenligt.

e ha gjort 6vningar t.o.m. 1:840 s. 462 i Vidgledning i det praktiska metodarbetet.

Sekvens utifran svarighetsgrad

Arbetet sker steg for steg och startar forsiktigt och pa forsok. Grunden ar det som
eleven beharskar, d.v.s. ljudenligt stavade ord. Darefter lagger eleven till en ny
kunskap. Eleven ska fa gott om tid och inte forran eleven har befast sina kunskaper ar
det dags for nasta steg i nedanstaende svarighetssekvens.

1. C-ljudet

2. X-ljudet

3. Vidgade vokalvariationer, d.v.s. kort och lang vokal

4. Supradentaler, d.v.s. r-forbindelser i ord. Exempel: garn, bord, fort.
Obs, det kan finnas dialektala varianter och det uppmarksammas i Maja
Wittings bocker.

5. Ng-ljud

6. Tj-ljud (med stavningen tj, k, kj)

7. J-ljud

8. Sj-ljud (med stavningen sj, sk, skj, stj, ssj)

9. Dubbelteckning

10. A-ljud
11. Kort a-ljud
12. Laneord (framst med sj-ljud)

Kommentar till sekvensordningen

Sekvensen bdrjar med det som ar lattast, d.v.s. ord som stavas med c och x. Sedan
kommer ”vidgade vokalvariationer” vilket innebar att eleven lyssnar pa och skriver ord
med kort vokalljud, t.ex. fisk, rund, hdst.
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Att ng-ljudet kommer fore tj-, j-, och sj-ljud beror pa att regeln for ng-ljudet ar lattast
att upptacka och formulera, och den har bara ett fatal undantag.

Dubbelteckningsavsnittet kommer p.g.a. sin svarighetsgrad langt fram i sekvensen.
Eleven ska bade kunna uppfatta kort, betonat vokalljud och sedan héra om det
kommer ett eller tva konsonantljud efter det korta betonade vokalljudet.

Traningens upplagg
Ovningarna finns i Vigledning i det praktiska metodarbetet (se |asforslag). En av
ovningarna ar t.ex. att eleven

e laser en text dar det ingar ett antal av ord av t.ex. ng-ljudet
e upptacker och analyserar orden

e diskuterar sina fynd och drar slutsatser

e sjdlv formulerar en princip.

Flera traningssatt parallellt

Samtidigt som arbetet med ljudstridig stavning pagar sa fortsatter arbetet med
avlyssningsskrivning och fri association parallellt. Det finns férslag pa kombinationer
for avlyssningsskrivning i Vdgledning i det praktiska metodarbetet (se lasforslag).

Att 6vningar med avlyssningsskrivning och fri association fortsatter har flera syften.
Dels ar det viktigt att eleven behaller sin klara uppfattning om vokalljudets
grundgestalt, for da blir det lattare att uppfatta nar vokalljudet varierar.

Den andra anledningen ar att om eleven enbart skulle dgna sig at ljudstridig
stavning skulle det bli alldeles fér anstrangande och intensivt. Eleven behdéver ibland
paus fran den nya traningen, och fa befasta sina nya kunskaper, innan det ar dags att
ga vidare med nasta steg.

Las mer!
Se lasforslag till kapitel 8.
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9.
Nyinldrning

Detta kapitel beskriver hur man anvdnder
Wittingmetoden for elever som ska bérja ldra sig
ldsa och skriva.

Att arbeta med Wittingmetoden

65



9.1. Wittingmetoden for nyborjare

Nyinldrning anvands for elever som ska bdrja sin Ids- och skrivinlarning Det dr en noga
genomtdnkt metod, och det dréjer en tid innan bokstaver inférs i undervisningen.
Forst ska eleverna muntligt bygga en ordentlig grund som ger dem goda
forutsattningar att lyckas med ldsning och skrivning i ett langre perspektiv.

Elever som borjar skolan har olika forkunskaper, nagra laser bra redan vid skolstart,
andra klarar att Idsa lite grann och vissa elever ldser inte alls. Wittingmetoden kan
individanpassas sa att den passar alla elever.

Klassrummet mobleras sa att undervisningen kan ske bade i helklass, mindre grupper
eller enskilt.

Tankvart
Eleven ska inte bli beroende av yttre stod och darfor finns det inga bokstavstavlor
med illustrationer i ett Wittingklassrum.
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9.2. Forberedelsearbete

Forberedelsearbetet vid nyinldrning innebar bl.a. att eleverna

e har sjdlvstandighetsarbete

e utfor sprakutvecklande aktiviteter

e lyssnar pa texter for att ta del av skriftspraket
e Ovar pa att bli medvetna om sprakljud

Sjalvstandighetsarbete

| sjdlvstandighetsarbetet ska eleven arbeta med en aktivitet som eleven klarar att
utfora sjalvstandigt, men inte ar sa bra pa att aktiviteten foérlorat sin dragningskraft.
Arbetet ska kunna ske under tystnad och ge arbetsro.

Innan barnen borjar skolan har lararen ett enskilt samtal med varje barn och fragar
bl.a. vad barnet tycker om att gora, och dven klarar att utféra utan att behdva hjalp.
Vanliga svar ar t.ex. att lagga pussel, mala, bygga med lego och dessa aktiviteter kan bli
deras forsta sjalvstandighetsarbeten nar de borjar skolan. | klassrummet kommer det
ocksa att finnas manga andra sorters material som gor att sjalvstandighetsarbetet kan
vidareutvecklas utifran elevens behov.

Sjalvstandighetsarbetet tranas dagligen och fortsatter dven hogre upp i skolaren.
D3 andrar det ofta karaktar och det ar vanligt att det blir mer amnesinriktat.

Syftet med sjalvstandighetsarbetet

Det finns flera syften med sjalvstandighetsarbetet. Dels ska eleverna under skoldagen
kunna arbeta sjalvstandigt vissa stunder. Under den tiden kan lararen dgna sig at en
annan elev som behover extra hjalp.

Det framsta syftet med sjalvstandighetsarbete ar att eleven ska lara sig ta ansvar
for sitt Iarande och sjalvstandigt kunna genomfdra en uppgift. Med stéd av lararen
borjar eleven reflektera 6ver hur det kdnns att kunna/annu inte kunna. Nar eleven vet
hur det kdnns att kunna nagot riktigt bra far eleven en referenskansla att utga ifran nar
det ar dags att lara sig nagot nytt. Lararen och eleven har aterkommande samtal om
detta.

Sprakutvecklande aktiviteter

Eleverna utfor olika aktiviteter dar alla sinnen anvands. Genom att satta ord pa sina

iakttagelser och beratta om det upplevda, jamfora likheter och olikheter, resonera,

illustrera och beskriva upplevelserna utvecklar eleverna realbegrepp. Det ger battre

forutsattningar att fa djupa lasupplevelser an om man framst har verbalbegrepp.
Eleverna utfor dven bl.a. sorteringsovningar (vilket beskrivs pa s. 25), och det leder

till att ordférradet och ordférstaelsen 6kar samt att begreppsuppfattningen starks.
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Lyssna pa skriftspraket

Mycket tid dgnas at att lyssna pa hoglasning och samtala om innehallet. Pa sa satt lar
sig eleverna nya ord, far lasforstaelse samt en kansla for skriftsprakets karaktar, och far
dven lattare att uttrycka sig och beratta.

Medveten om ljud

Eleverna far trdana att bli observanta pa olika ljud i omgivningen. De lyssnar pa ljud i
klassrummet, i matsalen, i skogen och hemma. De beskriver, harmar och framstaller
egna ljud. Att lyssna aktivt och medvetet pa ljud ar en forberedelse infor att bli
sprakljudsmedveten (se exempel pa s. 46).

Medveten om sprakljud
Eleverna 6var pa att bli uppmaéarksamma pa sprakljud med hjalp av olika 6vningar.
Ofta Ovas spraklekar redan i forskola och forskoleklass, men det bor dven tranas i
forberedelsearbetet i skolan.

Nagra exempel:
- Vad later lika i foljande ord? ge/se/le  rot/sot/fot
- Hors a-ljudet i sal, bok, tomat? Hors m-ljudet i lamm, vas, tumme?
- Sdg ord som borjar med e-ljudet! Sag ord som boérjar med I-ljudet!

Artikulationen
| arbetet med att bli sprakljudsmedveten ar artikulationen viktig. Eleverna far
artikulera tydligt och bl.a. kdnna efter var i munnen ett visst ljud bildas.

Fonologisk medvetenhet

Den som ar fonologiskt medveten kan uppfatta det talade sprakets ljudstruktur.
Man kan t.ex. hora att ord som kasta, kastell och kastrull 1ater likadant i bérjan,
man kan sdga ord som later lika pa slutet (d.v.s. rimmar) och man klarar att klappa
stavelserna i ord samtidigt som man sager orden.

Fonemisk medvetenhet

Fonem = sprakljud. Fonemisk medvetenhet ar en underkategori till fonologisk
medvetenhet. Den som ar fonemiskt medveten kan uppmarksamma de enskilda
sprakljuden i det talade spraket (t.ex. a-ljudet, m-ljudet.)
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9.3. Den egentliga las- och skrivinlarningen

Ljudsagor

Maja Witting har skrivit en ljudsaga for varje sprakljud i det svenska spraket och
arbetsgangen beskrivs utforligt i Vdgledning i det praktiska metodarbetet. Syftet med
en ljudsaga ar att eleverna ska uppmarksamma ett visst sprakljud i den upplasta
texten, och darefter lara sig symbolen for detta sprakljud.

Ovningen bérjar med att ldraren laser en ljudsaga dar ett visst sprakljud, t.ex. det
langa a-ljudet, ingar i ett stort antal ord. Efter genomlasningen diskuterar man forst
sagans innehall sa det inte finns nagra oklarheter. Darefter staller lararen en fraga som
gor att eleverna blir observanta pa sagans sista ord. Ordet slutar med det aktuella
sprakljudet, och blir pa sa satt maximalt atkomligt for eleverna.

Darefter laser lararen sagan ytterligare en gang, och denna gang ska eleverna helt
bortse fran berattelsens innehall och istéllet fokusera pa det aktuella sprakljudet.
Eleverna far i uppgift att férsoka uppfatta, och t.ex. lagga en markor eller réacka upp
handen, nar det hors ett ord dar sprakljudet ingar.

Darefter presenterar lararen sprakljudets skrivna, textade symbol, d.v.s. bokstaven.
Arbetet fortsatter sedan med ytterligare évningar som tranar kopplingen sprakljud -
bokstav, och allt ar beskrivet i Védgledning i det praktiska metodarbetet (se lasforslag
pas. 95).

Det kan vara en fordel att presentera ljudsagan i en mindre grupp elever forsta
gangen.

Tank pa!
Om en elev inte uppfattar sprakljudet i ljudsagan sa ar det ett tecken pa att
eleven inte ar fonemiskt medveten.

Symbolerna for sprakljuden

Man anvander sma, textade bokstaver och sager aldrig bokstavsnamnen utan pratar

enbart om I-ljud, a-ljud o.s.v. Inldrningen startar med vokalerna, och det ar det langa

vokalljudet som tranas. Vokalerna lars in en i taget i foljande ordning: a,i, 0, e, 6, G, y,
d, u. Obs, kunskapen om varje vokal ska vara befast innan man gar vidare.

Nar samtliga vokaler ar sdkra tranas konsonanter i féljande ordning: 1, s, m, p, f, k, v,
t,r,b,n, g, j d h. Motiveringen till ordningsfdljden ar att de som lars in efter varandra
ska skilja sig at sa mycket som mojligt bade auditivt, artikulatoriskt, visuellt och
motoriskt.

Mycket tid dgnas at formandet av bokstaverna. Rérelsemonstren for alla
bokstaverna finns beskrivna i Maja Wittings parm Bokstavsférlagor och
kopieringsmaterial.
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Avlyssningsskrivning med vokalljud
Nar tvd vokaler ar inldrda startar avlyssningsskrivning i grupp. Vid det forsta tillfallet ar
det lagom med 3 - 4 elever, senare kan det ga bra att géra 6vningen i halvklass. Léraren
star framfor gruppen, sveper med blicken 6ver eleverna for att fa 6gonkontakt, och
sager t.ex. det langa a-ljudet. Eleverna lyssnar och sager sedan a-ljudet i kor. Darefter
tanker alla pa ljudet, skriver ner symbolen, och tittar upp pa lararen nar de ar klara.

En del elever behdver trana vissa moment, t.ex. avlyssningsskrivning, enskilt. Darfor
mobleras klassrummet sa att lararen kan sitta i lugn och ro i ett horn mitt emot en eller
nagra elever, medan 6vriga klassen har sjalvstandighetsarbete.

Sammanljudning

Nar eleverna har lart sig samtliga vokaler samt den férsta konsonanten (/) borjar
arbetet med sammanljudning. Lararen skriver kombinationen a och / med stort
avstand pa tavlan. Lararen pekar pa a. Hur later ljudet? Sedan pekar lararen pa /. Hur
later ljudet?

Ovningen upprepas och den hir gdngen ska eleverna hélla ut a-ljudet en lang stund.
Lararen pekar pa a och eleverna haller ut a-ljudet hela tiden medan lararen for fingret
framat till . Da sager eleverna I-ljudet.

Lararen skriver a och | med nagot kortare avstand och évningen upprepas.
Ovningen upprepas ytterligare ett antal gdnger med allt mindre avstand mellan a och /.

Till sist sager eleverna a- ljudet och I-ljudet i en f6ljd, d.v.s. laser al.

al
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Avlyssningsskrivning med tvaljudskombinationer

Nar alla vokaler och den forsta konsonanten (I) ar inlarda startar avlyssningsskrivning
med tvaljudskombinationer. Langre fram utdkas avlyssningsskrivningen steg for steg
med nya konsonantljud nar de arinlarda.

Har foljer ett exempel pa évningar vid avlyssningsskrivning. Ovningarna gérs uppdelat
pa flera tillfallen, i korta pass med bara nagra kombinationer at gangen.

Vokalerna och I: al, il, ol, dl, el, 61, ul, dl, y!

Vokal och s. 6s, ys, ds, us, is, ds, es, os, as

Blanda 1 och 2

Konsonanten forst. le, 16, la, lu, Id, lo, li, ly, Id

Konsonanten forst. s, su, sy, si, sa, s6, se, so, sd

Blanda 4 och 5

Blanda 1 - 6. Det innebar ett 6vningsmaterial med 36 kombinationer.
N&r m ar inlard gors 6vningarna pa motsvarande satt.

Darefter infors p, sedan f o.s.v.

W N WNE

Langre fram gors avlyssningsskrivning med konsonant + vokal + konsonant. Se
Vidgledning i det praktiska metodarbetet.

Fri association

Fri association ar ett viktigt inslag vid nyinlarning. Eleverna underséker sina
tvaljudskombinationer och ser om nagra av dem ar riktiga ord, eller ingar i ord. De
samlar orden i sin skrivbok, och bearbetar orden pa olika satt, t.ex. illustrerar, berattar,
sjunger. Se kapitel 3.

Arbete med textegenskaper

Vid arbete med textegenskaper far eleverna upptacka hur man anvander stor bokstav
och skiljetecken. Arbetet utgar fran ett antal texter som finns i Vidgledning i det
praktiska metodarbetet (se lasforslag). Eleverna far ocksa lara sig hur de stora
bokstaverna skrivs.

Utveckla sjalvstandig lasning

Nar det ar dags for lasning ar eleverna val férberedda. De har automatiserat

symbolfunktionen, de har associerat fram ord och bearbetat dem, ar vana vid

ordbdjningar och sammansattningar och har kinnedom om texters egenskaper.
Elevernas forsta bocker ar Maja Wittings atta lashaften. Bockerna innehadller endast

ljudenligt stavade ord och det finns inga illustrationer. Darefter fortsatter lasningen

med andra bocker, tidningar, broschyrer m.m.
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Sjalvstandigt skrivande

Det inledande muntliga arbetet har gett eleverna goda forutsattningar infor uppgiften
att skriva egna texter. Eleverna har tranat att kommunicera, de har lyssnat pa
berattelser och de har dven hittat pa egna sagor och texter muntligt med lararen som
sekreterare. Eleverna har fatt 6kad ord- och begreppsforstaelse vid bl.a. fri association,
och de har ocksa fatt viss kdnsla for sprakets grammatiska struktur. Med hjalp av bl.a.
avlyssningsskrivning har de blivit sdkra pa sprakljuden. Eleverna har dven tranat att
forma bokstaver, och ar medvetna om nar man anvander kommatecken och punkt.
Nar det ar dags for fri skrivning ska eleverna vara sa val forberedda att de kan skriva.

Ljudstridig stavning
Arbetet beskrivs utforligt i avsnitt 8.3.

Elever som laser vid skolstarten
De elever som kan lasa vid skolstarten far fortsatta utveckla sin [asférmaga, och det ar
t.ex. vanligt att de vill ha lasning som sjdlvstandighetsarbete.

Det ar viktigt att se till att eleverna inte har “luckor” som kan ge problem med
lasning och skrivning senare i skolaren. De deltar t.ex. i avlyssningsskrivningen i grupp
for att sdkerstalla att de automatiserar samtliga kopplingar sprakljud-tecken. Eleverna
far dven trana att forma bokstaver, och eleverna deltar i arbetet med fri association.

Ibland har dessa elevers tidiga lasning skett pa bekostnad av andra aktiviteter t.ex.
skapande, och da kan de dven behova dgna viss tid at sadana aktiviteter.

Las mer!
Se lasforslag till kapitel 9.
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9.4. Exempel pa skillnader nyinlarning/ominldrning

Sammanljudning

- I nyinlarning |ar man ut sammanljudning sa fort samtliga vokaler samt en konsonant
ar inldrd, och man arbetar sedan med sammanljudning och avlyssningsskrivning
parallellt. | ominlarning dominerar avlyssningsskrivning under en betydligt langre
period. Sammanljudningen introduceras inte forran sambandet sprakljud-tecken,
vanster-hogerriktning och kontinuitet har automatiserats.

Fri association
-l ominlarning anvands aldrig vokalerna o, G, d, e vid fri association. | nyinldrning
anvands samtliga vokaler.

- | ominlarning borjar kombinationerna som anvands i fri association alltid med en
konsonant, eftersom det da oftast blir en lang vokal efterat. | nyinlarning gar det bra
att inleda med bade vokal och konsonant.

- 1 ominlarning anvands de innehallsneutrala sprakstrukturerna endast i borjan av de
foreslagna orden. Strukturen ra kan t.ex. leda till forslag som ram, raka, ras. |
nyinlarning kan strukturerna dven finnas pa andra platser i ord sa ett tankbart forslag
ar t.ex. karamell.
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10.
Svenska som nytt
sprak

Detta kapitel beskriver hur man anvénder Witting-
metoden for elever som har ett annat forstasprak
dn svenska.
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10.1. En vag till det svenska tal- och skriftspraket

Svenska som nytt sprak kan anvandas bade for personer som redan har haft las- och
skrivinlarning pa ett annat sprak och for analfabeter. Svenska som nytt sprak ar en
modifierad form av nyinlarning.

Det &r bra om Wittinglararen har ett nara samarbete med tolk, modersmalslarare,
talpedagog och psykolog.

Trana muntligt innan skriften infors
Innan eleven borjar ldsa och skriva pa svenska boér eleven ha en grundlaggande
formaga att kommunicera pa svenska. Traningen bor sa langt som mdjligt vara
multisensorisk och bygga pa elevens egna erfarenheter och upplevelser.
Kommunikationen kan garna anknyta till vardagslivet och t.ex. innehalla ord och fraser
som ror familj, bostad, skola och fritid.

Det &r bra om eleven med hjalp av talspraket dven blir medveten om det svenska
sprakets grammatiska struktur, samt far 6va att lyssna pa betoning i ord och fraser och
harma sprakets rytm och melodi.

Reflektera over larandet

Eleven har stor nytta av att kunna reflektera dver hur inldrning gar till, och lara sig
beddma om ett moment kdnns helt sakert eller om det behover tranas mer. Se
ovningen ”Reflektion om inlarning” pas. 27.

Lyssningsovningar
Ett forsta steg innan man tranar sprakljuden ar att lyssna pa ljud som finns i
omgivningen; flaktar som susar, nycklar som skramlar o.s.v. Se exempel pa s. 46.

De svenska sprakljuden

Eleven ska bli medveten om hur de olika svenska sprakljuden later och uttalas innan
bokstadver introduceras. Sprakljuden presenteras ett i taget av lararen som ocksa
beskriver hur de ligger i talapparaten.

Vokalljud
Vokalerna lars ut som unika ljud, d.v.s. man jamfor inte med vokalljud i elevens sprak.
Man trénar det langa vokalljudet, och vokalerna lars ut i féljande ordning:
a,i,o,d,y,e 6,4 u

Man ska strava efter att fa med de svenska vokalljuden sa tidigt som mojligt. De
svenska vokalljuden upplevs ofta som speciellt svara, eftersom de flesta sprak inte har
lika manga vokaler som svenskan.

Att arbeta med Wittingmetoden 75



Konsonantljud
Nar det gadller konsonanter féljer man den ordning som anvands i nyinlarningen,
ses. 69.

Undantag: For en elev som har lds- och skrivsvarigheter inleds traningen med de vokal-
och konsonantljud som eleven upplevde som sadkra i analyssamtalet. Om eleven
upplever en vokal och en konsonant som likvardiga sa tranar man vokalen forst.

Trana sprakljuden

Har foljer exempel pa traning.

Eleven far lyssna pa olika ord och avgdra hur manga olika sprakljud som hors i
varje ord. Syftet ar att géra eleven uppmarksam pa sprakljud, sa orden kan vara
bade pa svenska och pa andra sprak.

Ndsta steg kan vara att trana ett visst svenskt vokalljud. Lararen presenterar
t.ex. det langa a-ljudet med tydlig artikulation, och beskriver var ljudet bildas i
munnen, hur tungan och lapparna formas och var hakan placeras m.m. Eleven
foljer instruktionen och sager ljudet.

Eleven lyssnar och upprepar nar lararen sager olika ord dar a-ljudet ingar.
Orden bor finnas i elevens ordforrad, vara enstaviga och ha lang vokal t.ex. sa,
mat, rak. Lararen kan ocksa saga diverse blandade ord och eleven far markera

nar det kommer ett ord som innehaller a-ljudet.

Eleven far i uppgift att sjalv forsdka hitta ord i vardagen som innehaller det
langa a-ljudet.

De ord som eleven har samlat kan anvandas for att géra muntliga meningar.
Slutligen skapar eleven en muntlig a-saga. Lararen ar sekreterare och skriver.

De ord och meningar som anvands i dvningarna kan dven spelas in sa att eleven
kan lyssna hemma.

Tankvart
Den extra tid som laggs ner pa att forst trana spraket muntligt vinns tillbaka nar
eleven borjar ldsa och skriva.
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Symbolen infors
Forst ndr eleven ar helt sdker pa ett visst svenskt sprakljud, t.ex. a-ljudet, presenterar
lararen symbolen d.v.s. bokstaven a. Man anvander sma, textade bokstaver.

Det &r viktigt att bokstaverna som eleven skriver ar sa tydliga att de inte kan
forvaxlas. Vid behov kan man trana formandet av bokstaver med hjalp av
rorelsemdnstren som finns beskrivna i Maja Wittings parm Bokstavsférlagor och
kopieringsmaterial.

Ovriga sprakljud presenteras sedan ett i taget pa samma sitt d.v.s. férst sprakljudet
och darefter symbolen.

Avlyssningsskrivning

Nar eleven ar sdker pa tva vokalljud och deras resp. symbol infors avlyssningsskrivning
(se kapitel 2). Den forsta tiden ar det 6vningar med enstaka sprakljud och sa
smaningom tvaljudskombinationer med en vokal + en konsonant.

Avlyssningsskrivningen har flera fordelar:

e Eleven lar sig artikulera de svenska sprakljuden.

e Den svenska sprakstrukturen blir tydlig for eleven.

e Eleven far en sdkerhet i att tyda svenska sprakljud till bokstaver, i riktning fran
vanster till hdger, och i en kontinuerlig foljd. Det lagger grunden for en
framgangsrik las- och skrivutveckling.

Utokad avlyssningsskrivning

Langre fram blir det dags for avlyssningsskrivning med tre- och fyrljudskombinationer
av sprakljud, och darefter avlyssningsskrivning med ord och fraser dar sprakljuden
ingar.

Fri association
Nar eleven har byggt upp ett tillrackligt stort svenskt begrepps- och ordférrad kan
arbetet med fri association introduceras (se kapitel 3).

Lyssna pa inlast litteratur
Genom att lyssna pa ljudbdcker kan eleven ta del av skriftsprakets uttryckssatt.

Lasa och skriva
Lasningen inleds nar eleven blivit helt saker pa symbolfunktionen d.v.s.

e kopplingen sprakljud-bokstaver
e skrivriktningen fran vanster till hoger
e kontinuitet
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Forst laser eleven de kombinationer som har anvants i avlyssningsskrivningen, och
nasta steg ar att lasa lattillgangliga texter. De ljudsagor som eleven har skapat, och
som lararen skrev ner, kan vara en del av textmaterialet. Eleven kan ocksa lasa t.ex.
lokaltidningar, lattlasta bocker m.m.

Avlyssningsskrivningen fortsatter parallellt med att Iasning och skrivning utvecklas
alltmer.

Lds mer!
Se lasforslag till kapitel 10.
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11.

Teori, praktik och
forskning

Detta kapitel innehdaller flera delar:

- Maja Wittings syn pa lds- och skrivsvdrigheter
- Betydelsen av ett medvetet metodval

- Akademiska avhandlingar

- Forskning inom lds- och skrivomradet

- Wittingféreningen

- Tidskriften Metodkontakt

- Kurser

- Projekt med ominlérning vid universitet
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11.1. Maja Wittings syn pa las- och
skrivsvarigheter

Maja Witting hade ursprungligen ingen tanke pa att ta fram en las- och skrivinlarnings-
metod, men hon kom dnda att arbeta mycket systematiskt for att forsta hur hon skulle
kunna hjalpa sina elever. Hon skapade hypoteser och testade dem tillsammans med
eleverna, och dokumenterade arbetet efter varje lektion. Hennes analyser av
materialet ledde till nya hypoteser och hon fortsatte att varva teoriutveckling med
praktiskt arbete i 6ver tio ar.

Metoden vaxte alltsa fram i ett samspel mellan praktik och hennes reflektioner
rérande

e spraklig medvetenhet

e sprakljudsanalys

e |as- och skrivprocessernas olika delar
e inlarningsansvar (metakognition)

Maja Witting drog foljande slutsatser gdllande lds- och skrivsvarigheter:

- Grundproblemet &r symbolfunktionssvarigheter, d.v.s. eleven klarar inte av
forhallandet mellan sprakljud och bokstaver, las- och skrivriktningen och
kontinuiteten.

- Eleven har missat delar av symbolfunktionen, eller fatt sa vag uppfattning att den
aldrig blivit automatiserad.

- Symbolfunktionssvarigheterna kan i sin tur medféra problem med lasforstaelse,
lashastighet, stavning och férmaga att uttrycka sig i skrift. Ytterligare foljd-
verkningar kan t.ex. vara kanslor av misslyckanden och vantrivsel, |1ag sjalvkansla,
skolkning.

- Grundproblemen vid |ds- och skrivsvarigheter har vanligtvis uppstatt i samband
med den forsta lds- och skrivundervisningen. Det ror sig mestadels om ett
samspel mellan en dold eller uppenbar, tillfallig eller mer bestdaende svaghet hos

eleven och en motsvarande svaghet hos skolan.

- Las- och skrivsvarigheter kan 6vervinnas med hjalp av ominlarning.
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11.2. Betydelsen av ett medvetet metodval

For att ominlarningsarbetet ska lyckas ar det viktigt att ldraren ar insatt i Witting-
metoden och dven gor ett aktivt och medvetet metodval. Om man inte kdnner sig
tilltalad av alla inslagen i metoden sa finns det risk att man gor avkall pa vissa viktiga
metodprinciper.

Man kanske t.ex. avstar fran analyssamtalet, man kanske forminskar elevansvaret
eller utesluter fri association och gér enbart avlyssningsskrivning. Da far eleven
visserligen traning i ljud-teckensambandet, men man bér vara medveten om att man
inte arbetar enligt Wittingmetodens principer och att man darfor inte kan férvanta sig
ominlarningens alla positiva effekter.

Wittingmetoden ar en las- och skrivinlarningsmetod som utvecklar elevens

- sprakliga medvetenhet (fonologisk, semantisk, syntaktisk,
morfologisk och pragmatisk medvenhet)

- medvetenhet om sprakljud (fonemisk medvetenhet)

- sakerhet gdllande kopplingen sprakljud (fonem)-bokstaver (grafem)

- vanster-hogerriktning vid 1asning och skrivning

- kontinuitet vid lasning och skrivning

- ord- och begreppsforstaelse

- lasforstaelse

- skrivformaga

- artikulation

- sjalvkansla

- ansvarskansla

- férmaga att lyssna

- koncentrationsférmaga

- intresse for spraket
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11.3. Akademiska avhandlingar

Wittingmetoden har uppmarksammats i tre akademiska avhandlingar:

e Anita Hjdlmes avhandling “Kan man bli klok pa ldsdebatten? Analys av en
pedagogisk kontrovers” utkom 1999. Déar granskar Anita Hjalme den |ldsdebatt
som dgde rum i Sverige pa 1970- och 1980-talet och visar bl.a. hur Witting-
metoden drogs in i debatten.

e Per Frojds avhandling “Att Idsa och férstd svenska” publicerades 2005. |
avhandlingen granskar Per Frojd Wittingmetoden i ljuset av aktuell
sprakvetenskaplig forskning, och for bl.a. ett resonemang kring de
innehallsneutrala sprakstrukturerna.

e Ann-Katrin Swards avhandling “Att sékerstdlla skriftsprdklighet genom
medveten arrangering. Wittingmetodens tillimpning i ndgra olika
ldrandemiljéer” kom 2008. | avhandlingen granskar och analyserar Ann-Katrin
Sward arbetet med Wittingmetoden i lagstadiet, mellanstadiet, hogstadiet och
gymnasieskolan.
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11.4. Forskning inom las- och skrivomradet

Detta avsnitt tar upp tva stora kartlaggningar av svenska och internationella
forskningsresultat som publicerats under senare tid inom omradet las- och skriv. | bada
kartlaggningarna finns det starkt stod for manga av inslagen i Wittingmetoden.

2014 publicerades Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering (SBU) sin
dyslexirapport, och 2015 publicerades Vetenskapsradets kunskapsoversikt. Bada
kartlaggningarna utgick fran lasmodellen The Simple View of Reading.

The Simple View of Reading

The Simple View of Reading ar en lasmodell som pa ett forenklat satt beskriver lasning
som produkten av ordavkodning och sprakforstaelse, d.v.s. Lédsning = Avkodning x
Sprdklig forstdelse. Lasmodellen formulerades av Gough & Tunmer 1986.

SBU:s dyslexirapport

| rapporten ” Dyslexi hos barn och ungdomar” redovisar SBU bl.a. vilka insatser for
barn och unga med dyslexi som har vetenskapligt stod. Vid granskningen utgick SBU
fran foljande dyslexidefinition av Hgien & Lundberg:

Hgien & Lundbergs definition av dyslexi

Dyslexi dr en svikt i vissa sprdkliga funktioner, sdrskilt de fonologiska (fonologi avser
sprakets ljudmdssiga form), som dr viktiga fér att kunna utnyttja skriftens principer fér
kodning av sprdket. Svikten ger sig forst och framst tillkéinna som svdrigheter att uppnd
en automatiserad ordavkodning vid ldsning. Men den kommer ocksad tydligt fram
genom ddlig stavning.

Sekunddra konsekvenser kan innefatta svdrigheter med ldsférstdelse och
begrdnsad ldserfarenhet, vilket kan hédmma tillvéxten av ordférrdd och kunskap om
omvdrlden. Den dyslektiska svikten gar i regel igen i slékten och man har anledning att
anta en genetisk disposition som kan medféra neurobiologiska avvikelser.

Karaktdristiskt fér dyslexi ér att svikten ér varaktig och svérbehandlad. Aven om
ldsningen efterhand kan bli acceptabel, kvarstdr oftast stavningsproblemen. Vid en mer
grundldggande kartldggning av fonologisk formdga finner man att svagheter pad detta
omrdde ofta kvarstdr upp i vuxen dlder.

SBU:s slutsatser
Efter att ha gatt igenom ett stort antal internationella vetenskapliga studier
konstaterade SBU bl.a. att féljande har stéd i forskningen:

Om barn med dyslexi far 6va kopplingen mellan sprdkljud (fonem) och bokstdver
(grafem) pa ett strukturerat sétt, férbdttras deras ldsférmaga, stavning, ldsforstdelse,
ldshastighet och férmdga att uppmdrksamma sprékets ljudmdssiga uppbyggnad
(fonologisk medvetenhet).
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Vetenskapsradets kunskapsoversikt

| Vetenskapsradets rapport Kunskapséversikt om Iés- och skrivundervisning fér yngre
elever redovisas en kartlaggning av svenska och internationella forskningsresultat
utifran en genomgang av ca 70 meta-analyser och systematiska dversikter med
tillsammans 4000 ingdende studier.

Rapportens slutsatser ar bl.a. féljande:

e Kartlaggningen visar att utveckling av fonologisk medvetenhet kan paverkas
genom pedagogiska insatser och att sadan verksamhet ger positiva effekter pa
lasutvecklingen under de forsta skolaren.

e Resultaten tyder pa att traning i fonologisk medvetenhet har storst effekt nar
ovningarna ar explicita och nar fokus ligger pa fonemniva.

e Unga eleveririsk for svarigheter bor ges explicit och systematisk undervisning
om fonologisk medvetenhet och bokstav-ljudkopplingar. En-till-en-
interventioner kan leda till férbattrade lasresultat for manga elever som annars
riskerar att fa lassvarigheter och misslyckas i skolan.
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11.5. Wittingforeningen

Wittingféreningen ar en ideell férening som bildades 2005. Féreningen sprider
information om Wittingmetoden, anordnar utbildningar och uppratthaller kontaktnat
bland aktiva. En viktig uppgift for foreningen ar att vdarna om att Wittingmetodens
utveckling sker i enlighet med Maja Wittings teorier och arbetssatt.

Pa Wittingforeningens hemsida finns det information om Wittingmetoden. Det gar
bl.a. att ladda ner tidskriften Metodkontakt (se avsnitt 11.6). P4 hemsidan gar det
ocksa att teckna medlemskap i Wittingféreningen.

Wittingforeningen

www.wittingforeningen.se
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11.6. Tidskriften Metodkontakt

Artiklar om Wittingmetoden

Metodkontakt. Kvartalsblad foér information och fortbildning, gavs ut av Ekelunds férlag
1987-2003. Trots att det har gatt ett antal ar sedan artiklarna skrevs sa ar de
fortfarande aktuella, och de ar en vardefull kunskapskalla for den som vill veta mer om
Wittingmetoden.

Artiklar av bl.a. larare och elever
Artiklarna i Metodkontakt belyser hur Wittingmetoden anvands i olika skolformer;
grundskola, gymnasieskola, sarvux, komvux, hogskola och universitet. Det finns artiklar
med allman/teoribaserad information, och en del av artiklarna ar skrivna av Maja
Witting. Metodkontakt innehaller aven manga artiklar dar |larare beskriver sitt arbete
med Wittingmetoden. Arbetet ror bade nyinlarning, ominlarning och svenska som nytt
sprak.

Vissa artiklar &r skrivna av elever i grund-, gymnasie- och hoégskola. De berattar om
sin skolgang, sina upplevelser av att ha lds- och skrivsvarigheter och hur arbetet med
ominlarning har paverkat deras liv.

Metodkontakt gar att ladda ner pa www.wittingforeningen.se

Matematiksvarigheter

Wittingmetoden ar en las- och skrivinlarningsmetod som ocksa kan inspirera till
liknande arbetssatt for att hjdlpa elever som har matematiksvarigheter. Det beskrivs i
en artikel av Noomi Sjostedt i Svenska Dyslexiforeningens tidskrift, se lasforslag.
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11.7. Kurser i Wittingmetoden

Pa 1980-talet startades det kurser i Wittingmetoden och de leddes oftast av Maja
Witting i samarbete med Anita Hjdlme. Maja Witting kallade ursprungligen sin metod
for den psykolingvistiska metoden, men det blev med tiden allt vanligare att kalla den
for Maja Wittings metod och till sist fick den namnet Wittingmetoden.

Det har dven anordnats Wittingkurser vid universitet. P4 1980-talet anordnade
Uppsala universitet en fempodngskurs (motsvarande 7,5 hp) i Wittingmetodik, och pa
1990-talet hade Linkdpings universitet en fortsattningskurs pa fem poang (7,5 hp).

Aktuella kurser
Wittingforeningen har ordnat Wittingkurser sedan 2005, forst pa folkhogskolor i
Hampnads samt i Forsa, och numera anordnar féreningen digitala kurser. Mer
information finns pa www.wittingforeningen.se.

Fran 2014 och framat har Susanne af Sandeberg anordnat kurser i Wittingmetoden
i Stockholm. Mer information finns pa www.wittingbok.se.
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11.8. Tankevackande universitetsprojekt fran
1990-talet

Maja Witting var delaktig i projekt med ominlarning vid Uppsala universitet och
Link6pings universitet pa 80- och 90-talet. Trots att det har gatt manga ar sedan dess
ar projekten fortfarande intressanta att ta del av, de ger kunskap om Wittingmetoden
och vacker dven tankar kring insatser for yngre elever. Projekten finns redovisade i tva
rapporter och tva artiklar. Har foljer en kort sammanfattning av projekten.

Studenternas beskrivning

Studenter med l3s- och skrivsvarigheter erbjods ett inledande analyssamtal, och fick
darefter ta stallning till om de ville fa ominlarning med Wittingmetoden. Vid
analyssamtalen framkom det bl.a. att manga av studenterna laste langsamt, tappade
andelser, hoppade 6ver smaord, gissade, missforstod innehallet.

Kommentarer fran studenterna
- Jag férvixlar bokstdver. Ar oséker pd b och d.

- Ndr jag skriver kan jag inte fG med det jag tdnker.

- Pd lagstadiet grundlades tidigt den osdkerhet som sedan sténdigt blev ens
féljeslagare genom livet.

- Jag ldser med pauser i orden och mellan orden. Jag fdr inget sammanhang.

- Ndr jag vet att jag tappar bort en del i orden i det jag ldser, vdgar jag inte
diskutera med andra.

- Jag ldste hart. Jag ldste alltid. Hade ingen fritid.

- Jag hade fatt bevis pG min egen okunnighet, sténdiga bevis pad att jag var ddlig...
Jag var aldrig, aldrig bra pé ndgonting. Hér féds en ensamvarg.

- Otdckt att ldsa. Vill aldrig ldsa hégt. Betonar fel, for jag vagar inte ldsa. Blir I6jligt
att lyssna pd. Rddd for att bli utskrattad.

- Anda fram till sista tentan i grundkursen klarade jag mig. Jag skrev av och Idrde

mig utantill. Men nu rickte det inte att kunna utantill vad som stod i béckerna.
Ndr jag mdrkte att det blev for svart, fick jag panik.
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Kompensation

Studenterna berattade att de under sin skolgang anvande olika satt att kompensera for
sina svarigheter och t.ex. spelade in lektioner, lyssnade pa inldsta bocker, fick muntliga
prov och forlangd skrivtid.

Kommentarer fran studenterna
- | skolan kunde jag rdkna ut vad fragorna gdllde.

- Jag forsékte bli bra i ett fackdmne. Sen skrev jag bara korta meningar, ndstan
bara subjekt och predikat. Mycket torftigt, men jag fick inga meningsbyggnads-
fel och fick hyggligt betyg pa uppsatsen fér fackinnehdllet var inte dadligt.

- Jag tittar noga pd tabeller och diagram och dad slipper jag ldsa flera sidor. Bilder
ger ocksa bra information.

- Har lyssnat och ldrt mig utantill. Minns bra vad Ilédraren sédger.

- Jag skrev av texten ord fér ord, sida upp och sida ner och gjorde det sGé manga
gdnger sa att jag kunde skriva den utantill. Men det hénde att jag skrev min
utanléxa som svar pad fel fraga. DG trodde Ilédraren att jag hade varit nervés och
lite férvirrad, sa det hénde att jag blev godkdnd.

Slutsatser efter analyssamtalen
Maja Witting drog slutsatsen att studenterna hade samma grundproblem som elever i
lagre aldrar, d.v.s. de beharskade inte symbolfunktionen pa grundlaggande niva.

Det yttrade sig som

e forvaxlingar, t.ex. mos/nos. Samtliga studenter gjorde denna typ av fel.

e omkastningar, t.ex. spraka/sparka. Ungefar halften av studenterna gjorde
omkastningar.

e kontinuitetsbrott, t.ex. varsdng/ var sang. For nagra av studenterna var
kontinuiteten vid ldasningen ett problem eftersom ministopp broét sonder
helheten.

Dessa fel grundar sig i osdkerhet gallande

e kopplingen sprakljud - bokstaver
e vanster-hogerriktning
e kontinuitet
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Sadana grundproblem leder sedan till 1ag lashastighet, bristfallig lasforstaelse och
svarigheter vid skrivande. Aven sma fel ger stora konsekvenser for |isforstaelsen t.ex.
om man laser fel i ord som skval /skalv, vdrre /fdrre, ingen /igen.

Ominldrningens mal

Med hjalp av Wittingmetodens ominlarning skulle studenterna ges tillfalle att forvarva
en ny las- och skrivstrategi istallet for den som inte fungerade. Studenterna skulle fa
mojlighet att lara om, d.v.s. att dvervinna sina lds- och skrivsvarigheter.

Studenternas ominlarning

Tva av de studerande saknade fonologisk medvetenhet, och bada hade ocksa kort
auditiv minnesvidd. For dem inleddes 6évningarna med att uppfatta sprakljud. Genom
traningen forvarvade de en auditiv minnesvidd som till en bérjan strackte sig over ett
enda sprakljud. Den utvidgades sedan genom 6vning, och steg for steg erévrade de alla
sprakljud i det svenska spraket. Detta var nagot som inte kunde forceras fram utan
maste fa ta den tid som varje student behévde.

Vissa studenter blandade ihop bokstavsnamn och bokstavsljud, och nagra saknade
en saker och medveten uppfattning om att de dgde sprakljud i sitt eget talade sprak.
De anvande sig istdllet av minnesknep for att minnas bokstavsljuden. De kunde t.ex.
behova tanka pa bilden av en lampa for att komma ihag /-ljudet, yxa for y-ljudet,
sotare for s-ljudet, apa for a-ljudet, namnet Karin for k-ljudet och Ake for g-ljudet. Det
gjorde att lasningen blev bade tidskravande och médosam.

Kommentarer fran studenterna
- Det tar tid fér jag mdste tédnka pa dpplet forst och sen pd hur & ser ut. Det dr
samma med 6. DG mdste jag tdnka pa édlan.

- Har inte forstatt vad det dr fér fel att skriva t ndr du sdger te. T dr ju te.

Tre studenter hade att annat forstasprak an svenska och for dem var de centrala
problemen férknippade med att de inte hade fatt grepp om svenska sprakets
ljudsystem. Ovningarna inleddes med att uppfatta och artikulera svenska sprakljuds
karakteristiska drag.
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Resultat

De 23 studenter som genomférde ominldrningen nadde automatisering av
symbolfunktionen och blev av med grundproblemen forvaxlingar, omkastningar och
kontinuitet. Studenterna forvarvade en las- och skrivskicklighet som radikalt
forandrade deras situation. De klarade att fullfolja studier och kunde ga ut i arbetslivet
som t.ex. utredare, larare, prast, ekonom d.v.s. yrken som kraver offentligt skrivande.

Kommentarer fran studenterna
- Nu ldser jag inte fort eller rdtt utan fort och rdtt. Och sa férstar jag innehdllet.

- Férr kastade jag mig in i texterna och gissade sa gott det gick. Nu fdr jag med
dndelser och allt i réitt ordning.

- Jag har fatt flyt och spdnst i ldsningen. Inga upphakningar och borttappade
smdord.

- Det gdr sa ldtt och blir dnda rdtt, en svindelkdnsla.

- Med ékad koncentrationsférmdga fick jag bland annat en annan ansats i mitt
satt att prata.

- Ibland blir jag orolig fér att jag har ldst fel fér jag var sa van att det alltid blev fel.
Men ndr jag kollar sa dr det rdtt.

- Jag fick bdttre sjélvfértroende och det gjorde hela mitt liv mycket ldttare.

- Texterna har ocksd fdatt nytt innehdll, och det ér det innehdll som férfattaren
skrev, men som jag inte sett tidigare.

- Glddjen éver att kunna uttrycka sig i skrift utan ndagra hinder ér underbar.

Tidsatgang
Betraffande tidsatgangen skriver Maja Witting: “"Totaltiden for sjalva ominlarnings-
arbetet varierade mellan 2 % ar och 3 ar, med cirka 3 lektioner per vecka i 40 veckor
per ar. Den langre perioden har kravts for de studerande som saknat fonologisk
medvetenhet och darfér mast inleda sitt arbete med att forvarva sprakljuds-
upplevelser.

Den del av tiden som atgatt till det grundlaggande arbetet med att automatisera
symbolfunktionen utgér mellan halften och tre fjardedelar av totaltiden. Denna stora
tidsatgang beror framfor allt pa att den korrekta relationen mellan sprakljud och
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bokstaver liksom lasriktningen forst ska inarbetas och automatiseras.
Automatiseringsarbetet tar i sjdlva verket langre tid @n inarbetandet av korrekta
forhallanden mellan sprakljud och bokstaver och av vanster-hogerriktningen.

Under resten av tiden har tyngdpunkten i arbetet legat pa textlasning och skapande
av egen text och i det sammanhanget har stavningsprinciper och grammatiska
principer behandlats.”

Ominlarning i grundskolan

Maja Witting ansag att det stora problemet for studenterna egentligen inte var att lara
sig lasa och skriva korrekt, utan det svdra var att ta igen tillrackligt mycket av all den
lastraning som den skicklige lasaren fatt under alla ar.

For studenterna i projektet var ominlarningen avgérande, och det var dven viktigt
for samhillet att ta tillvara deras kapacitet. Men universiteten ska egentligen inte
behdva erbjuda ominlarning. Elever ska inte utsattas for aratal av misslyckanden p.g.a.
Ias- och skrivsvarigheter, och de ska inte behdva vanta tills de blir vuxna innan de far
hjalp.

Maja Wittings slutsats blev: Det ar grundskolans uppgift att lara elever lasa och
skriva. Elever som har las- och skrivsvarigheter bor erbjudas ominlarning i grundskolan.
Ju tidigare ominlarning satts in desto lattare och fortare gar det.

Elever som har lds- och skrivsvarigheter bor
erbjudas ominldrning i grundskolan.
Ju tidigare ominlérning sdétts in desto
léittare och fortare gdr det.
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Lasforslag
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- Vdgledning i det praktiska metodarbetet s. 308-309

- Wittingmetodens idébakgrund s. 46—48
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s. 462 i Vdgledning i det praktiska metodarbetet.
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boken ar det bilaga 4.

8.1. Oversikt dver ldsningen

- Vdgledning i det praktiska metodarbetet. s. 316-318

- Extra lastraning med tvadingar och treingar finns pa s. 228-229 i Védgledning i det
praktiska metodarbetet.

- Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial

- Ldshdften, 8 st

8.2. Fri lasning och fritt skrivande
- Wittingmetoden. En metod fér lds- och skrivinldrning s. 108-109

8.3. Lds- och skrivinldrningen ovanfér den strikt ljudenliga nivan

- Wittingmetoden. En metod foér Ids- och skrivinldrning s. 109-110

- Vdgledning i det praktiska metodarbetet s. 211-225, s. 463

- Wittingmetodens idébakgrund s. 27-28, 54, 77-84

- Ovningarna bérjar med 2.1 s. 231 i Vigledning i det praktiska metodarbetet och
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fortsatter t.o.m. s.305. Det finns dven extra évningar pa s. 468-483.
- Det finns forslag pa kombinationer for avlyssningsskrivning pa s. 228-229, och
ovningar for fri association pa s. 320 i Vdgledning i det praktiska metodarbetet.

9.1. Wittingmetoden for nyborjare
- Fore lds- och skrivinldrningen. Hela boken.

9.2 Forberedelsearbete

- Wittingmetoden. En metod foér Ids- och skrivinldrning s. 47-53
- Viédgledning i det praktiska metodarbetet s. 8-17

- Wittingmetodens idébakgrund s. 34-39

9.3. Den egentliga las- och skrivinlarningen

- Wittingmetoden. En metod foér Ilds- och skrivinldrning s. 53-72

- Védgledning i det praktiska metodarbetet s. 17-31, 226-227. Ljudsagor fr.o.m. s. 37.
- Wittingmetodens idébakgrund s. 39-45

- Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial

- Ldshdften, 8 st.

10.1. Svenska som nytt sprak
- Svenska som nytt sprdk att ldra sig lds och skriva. Hela boken.
- Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial

11.1. Maja Wittings syn pa lds- och skrivsvarigheter
- Wittingmetoden. En metod fér lds- och skrivinldrning s. 73 - 90
- Wittingmetodens idébakgrund s. 30 - 32, 48, 74— 76

11.2. Betydelsen av ett medvetet metodval
- Wittingmetoden. En metod for lds- och skrivinldrning s. 111 — 116

11.4. Forskning inom lds- och skrivsvarigheter

- SBU (2014). Dyslexi hos barn och ungdomar — tester och insatser. En systematisk
litteraturéversikt. SBU-rapport nr 225. Statens beredning for medicinsk utvardering.
- Taube, K., Fredriksson, U. & Olofsson, A. (2015). Kunskapséversikt om lds- och
skrivundervisning fér yngre elever. Delrapport fran SKOLFORSK-projektet.
Vetenskapsradet.

- Hjdlme, A. (2016). Wittingmetodens erfarenhetskunskap relaterad till
Vetenskapsradets kunskapséversikt. www.wittingforeningen.se.

11.6. Tidskriften Metodkontakt

- Artiklar ur Metodkontakt finns pa www.wittingforeningen.se.

- Sjostedt, N. (2016). Elevansvar och vagar till de fyra rakneséatten. Dyslexi. Aktuellt om
lds- och skrivsvarigheter nr 3/2016. Svenska Dyslexiféreningen.
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11.8. Tankevackande universitetsprojekt fran 1990-talet

Rapporterna finns bl.a. att lana pa universitetsbibliotek.

- Jonsson. I. (1987). Studenter med Idis- och skrivsvdrigheter. Erfarenheter av att leva
med och att évervinna sprdkliga hinder. Studenthalsan.

- Witting, M. (1993). Universitetsstuderande med lds- och skrivsvdrigheter. En
orientering om en snart femtondrig verksamhet. Tidskriften Metodkontakt nr. 1/-93.
www.wittingforeningen.se

- Witting, M. (1994). Studenters arbete med att évervinna lds- och skrivsvarigheter.
Process- och resultatredovisning av ett projekt vid Linkdpings universitet. Linkdpings
universitet, Utbildningsbyran. LIU ADM-R-8-Se

- Witting, M. (1994). Ominldrning - en uppgift fér hégskolor och universitet? Tidskriften
Metodkontakt nr. 4/-94. www.wittingforeningen.se

Maja Wittings bocker

Witting, M. Bokstavsférlagor och kopieringsmaterial. Verti forlag.
Witting, M. (2011). Fére lds- och skrivinldrningen. Verti forlag.
Witting, M. (2010). Grundelement i Witingmetoden. Verti forlag.
Witting, M. (2010). Ldshdften, 8 st. Verti forlag.

Witting, M. (2011). Ominlérning — ett sdtt att 6vervinna Ids- och skrivsvdrigheter. Verti
forlag.

Witting, M. (2011). Svenska som nytt sprdk att Iéra sig Iésa och skriva. Verti forlag.
Witting, M. (2010). Viégledning i det praktiska metodarbetet. Verti forlag.

Witting, M. (2010). Wittingmetoden. En metod fér Ids- och skrivinldrning. 2010. Verti
forlag.

Witting, M. (2012). Wittingmetoden och metodfriheten. Verti forlag.
Witting, M. (2016). Wittingmetodens idébakgrund. Verti forlag.

Witting, M. (2009). Wittingmetodens terminologi. Verti forlag.

Ovrigt

- Dahlberg, J. (2007). Ndr bitarna féll pa plats. Ica Bokforlag.

- Sward, A.-K. (2020). Positiv specialpedagogik: utmana eleverna till kreativt skrivande.
Sward, A.-K., Reichenberg, M., Fischbein, S. (red.) Positiv specialpedagogik.
Studentlitteratur.

- Wramner, L. (2020). Blodanalysen var normal-det kunde jag ldsa alldeles sjalv. Sward,
A.-K., Reichenberg, M., Fischbein, S. (red.) Positiv specialpedagogik. Studentlitteratur.
- Akerman, A-K (red.) Wittingmetoden, helt enkelt. Wittingforeningen.
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Att arbeta med Wittingmetoden
Susanne af Sandeberg

Maja Wittting var helt évertygad: Ingen elev ska behdva
ha las- och skrivsvarigheter. Det gar att atgarda las- och
skrivsvarigheter fran grunden! Hennes las- och skriv-
inlarningsmetod ger denna majlighet till elever i alla
aldrar, bade barn och vuxna.

Wittingmetodens arbetssatt for att hjélpa elever som har
las- och skrivsvarigheter kallas ominlarning, och det
beskrivs detaljerat med konkreta exempel i boken.
Lasaren far ocksa inblick i Wittingmetodens tva andra
tillampningsomraden; nyinlarning och svenska som nytt
sprak. Den bakomliggande teorin, som ar gemensam for
alla tre, beskrivs utforligt.

"Att arbeta med Wittingmetoden" vander sig till larar-
studerande, specialpedagoger, speciallérare, las- och
skrivutvecklare, klasslarare, larare i svenska och svenska
som andra sprak, sfi-larare samt logopeder. Boken kan
ocksa vara intressant for t.ex. vardnadshavare som vill fa
kunskap om las- och skrivsvarigheter.

Boken gar att ladda ner gratis pa wittingbok.se. Den gar
ocksa att képa i tryckt form.

Susanne af Sandeberg ar fil. mag.

i las- och skrivsvarigheter/dyslexi
samt amneslarare. Hon har mangarig
erfarenhet av arbete i olika dyslexi-
organisationer dar hon bl.a. har
arbetat med radgivning, information
och utbildningsfragor. Susanne har

fatt Anita Sandells pris fér sina 97789198 " 871715 " >
insatser inom dyslexiomradet.




